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सहायक �ा�ापक
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डॉ. बी.आर.अ�ेडकर �व��व�ालय 

आगरा
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वै�ा�नक, �बहार कृ�ष �व��व�ालय, 
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CoAgri व�चर �ाइवेट �ल�मटेड �ल�मटेड
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डॉ. अजीत कुमार �सह,�

सहायक �ा�ापक,

आचाय� नर��  देव कृ�ष एवं �ौ�ो�गक� 

�व��व�ालय, अयो�ा, उ�र �देश

डॉ. नीरज कुमार (वै�ा�नक)

आईसीएआर- भारतीय कृ�ष अनुसंधान 

सं�ान, नई �द�ी

डॉ. वी.के. बोयाल

�नदेशक

च�ल कृ�ष अनुसंधान एवं ��श�ण 

के� कोटा

डॉ �शवम कुमार वमा�

सह - �ा�ापक

मालवांचल �व��व�ालय

इंदौर, म� �देश

डॉ। मनोज कुमार जां�गड़ सह - 

�ा�ापक

जयपुर रा�ीय �व��व�ालय, जयपुर 

(राज�ान)

डॉ अनुभव गालव

सहायक �ा�ापक

मेवाड़ �व��व�ालय

�च�ौड़गढ़, राज�ान

डॉ. भे� लाल कु�ार

सहायक �ा�ापक

कृ�ष �व��व�ालय जोधपुर, 

राज�ान

डॉ. बीरबल बैरवा

सहायक �ा�ापक

राज�ान कृ�ष अनुसंधान सं�ान 

जयपुर, राज�ान

डॉ कृ� कुमार �सह�

सह - �ा�ापक

गु� काशी �व��व�ालय, तलवंडी साबो 

ब�ठ� डा, पंजाब

डॉ राकेश कुमार मीना

एचओडी, एसो�सएट �ोफेसर

एपे� �व��व�ालय जयपुर, राज�ान

डॉ एन आर रगंारे

सहायक �ा�ापक

मंगलायत �व��व�ालय जबलपुर, 

म� �देश

डॉ. �ेहा �सह�

सहायक �ा�ापक बी.एम. मेमो�रयल 

�ड�ी कॉलेज, अंबेडकर नगर 

उ�र �देश

ए-525 इं�ानगर, लेखराज मे�ो �ेशन के पास, लखनऊ 226016 
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संपादक�य सलाहकार

सुवणा� नामदेव

पी.एचडी सीपीयू कोटा

डॉ. ल�ण �सह�

सह - �ा�ापक

जीडी गोयनका यू�नव�सटी, गु��ाम, �

(एच.आर.)

डॉ रो�हत कुमार

सहायक �ा�ापक

मंगलायतन �व��व�ालय जबलपुर 

म� �देश

डॉ.आशा नामा

सहायक �ा�ापक

कै�रयर �ाइंट यू�नव�सटी कोटा �

राज�ान

डॉ लव कुमार

सहायक �ा�ापक, �ी राम��प 

मेमो�रयल एमो�रयल यू�नव�सटी �

लखनऊ  उ�र �देश

डॉ. अखंड �ताप चौधरी

सहायक �ा�ापक

जीडी गोयनका �व��व�ालय ह�रयाणा

डॉ. दीपा तोमर

सहायक �ा�ापक

सेज यू�नव�सटी इंदौर म� �देश�

�ी वेद �काश

पीएचडी �ॉलर, बनारस �ह� द ू

�व��व�ालय  उ�र �देश

�ी संदीप कुमार �सह�

व�र� लैब �भारी, इंटी�ल यू�नव�सटी �

लखनऊ उ�र �देश

�खर कुमार,

�जला कृ�ष �वपणन अ�धकारी,  झांसी, 

उ�र �देश सरकार

डॉ. धम�� कुमार

सहायक �ा�ापक

सेज यू�नव�सटी,�

 इंदौर म� �देश

अजय कुमार गौड़

सहायक �ा�ापक

मालवांचल �व��व�ालय 

इंदौर म� �देश

डॉ रो�हत कुमार

सहायक �ा�ापक

मालवांचल �व��व�ालय, इंदौर म� 

�देश

डॉ देवी दश�न �तवारी

सहायक �ा�ापक

इंटी�ल यू�नव�सटी  लखनऊ उ�र �देश�

डॉ. ल�ी कांत

सहायक �ा�ापक �ी व�कटे�र 

�व��व�ालय, गजरौला, अमरोहा उ�र 

�देश

डॉ अनुराग ��पाठी

सहायक �ा�ापक

जनता वै�दक महा�व�ालय बड़ौत उ�र 

�देश

डॉ ग�रमा �सह�

सहायक �ा�ापक -सह-जू�नयर 

वै�ा�नक �बहार कृ�ष �व��व�ालय 

भागलपुर �बहार

डॉ राज�कशोर कुमार

सहायक �ा�ापक -सह-जू�नयर। 

वै�ा�नक, �बहार कृ�ष �व��व�ालय, 

भागलपुर �बहार

डॉ. अ�प�ता शमा�

सहायक �ोफेसर, 

जीडी गोयनका �व��व�ालय, ह�रयाणा

अ�मत कुमार �म�ा

सहायक �ा�ापक, 

भगवंत यू�नव�सटी अजमेर राज�ान�

डॉ देवेश कुमार पांडे

सह – �ा�ापक मानसरोवर 

�व��व�ालय, 

भोपाल म� �देश
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संभा�वत अनुभाग – आप लेख को 

�न��ल�खत अनुभाग� म� बाँट सकते ह:�

1. प�रचय

2. अ�यन का उ�े� / पृ�भू�म

3. काय��णाली (मेथडोलॉजी)

4. प�रणाम / �न�ष�

5. चचा� / �व�ेषण

6. �न�ष� और सुझाव

 लेखक� के �लए �नयम और शत�
 

· लेखक� को पंजीकृत सद� या �ीकृत योगदानकता � होना चा�हए।

· आजीवन सद��, वा�ष�क �ाहक�, या संपादक�य बोड � �ारा आमं��त लोग� स े��ु�तया ँ�ीकार क� जाती ह।�

· केवल मौ�लक, अ�का�शत रचनाएँ ही �ीकार क� जाती ह � जो सोसायटी के उ�े�� के अनु�प ह�।

· लेख� को ��पण, लंबाई और संदभ � �दशा�नदश� � का पालन करना होगा।

· सभी ��ु�तया ँसंपादक�य समी�ा स ेगुज़रती ह;�  सोसायटी उ� � �ीकार, अ�ीकार या प�रवत�न का अनुरोध कर सकती है।

· लेखक सटीकता और उ�चत उ�रण के �लए �ज़�ेदार ह।�

· ��ु�तया ँ�कसी भी बौ��क संपदा अ�धकार का उ�ंघन नह� करनी चा�हए।

· मानव डेटा स े जुड़े काय� के �लए, नै�तक मानक� और अनुम�तय� क� आव�कता होती है।

· अनै�तक आचरण के कारण �नलंबन या �ायी ��तबंध लगाया जा सकता है।

· सद�ता और सद�ता शु� वापसी यो� नह� ह � और ह�ांतरणीय नह� ह।�

 लेख लेखन के �लए �वषय सुझाव

 

शीष�क  (साइज: 14, बो�, क� � म�)

लेखक / लेखक� का नाम (साइज: 12)

पदनाम (साइज: 12)

पता (साइज: 12)

ईमेल: (साइज: 12)

मु� �वषयव�ु (साइज: 11, पं�� अंतर: 1.5)

अ�धकतम पृ� सीमा: 3 पृ� (A4 आकार)

फ़ॉ�: Krutidev010

प��का के �लए सामा� कृ�ष �वषय

· सतत कृ�ष प��तयाँ

· कृ�ष म� तकनीक� का उपयोग

· सफल �कसान� क� �ेरणादायक कहा�नयाँ

· जै�वक और �ाकृ�तक खेती

· जलवायु-लचीली (�ाइमेट-र�ेज�लएंट) कृ�ष

· ए�ी-�ाट�अ� और कृ�ष उ��मता

· �ामीण म�हलाओ ंक� कृ�ष म� भू�मका

· फसल� क� �व�वधता और देशी �क��

· खेत से थाली तक क� पहल (फाम�-ट-फोक�  मूवम�ट)ू

· कृ�ष म� जल �बंधन

· पशुपालन और डेयरी उ�ोग

· कृ�ष नी�तयाँ और सुधार

· शहरी खेती और �कचन गाडन�

· मृदा �ा� और उपजाऊपन

· खा� सुर�ा और �ामीण �वकास

· फसल� क� वै�ा�नक खेती क� प��तयाँ
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 कृ�ष-उ��मता म� युवा और म�हला सश��करण
 

*शीतल छाया, *डॉ. अ�नकेत कुमार वमा� और **डॉ. आशीष चौर�सया

*�बहार कृ�ष �व��व�ालय, सबौर, भागलपुर, �बहार

**सहायक �ा�ापक सह कनीय वै�ा�नक स� �व�ान �वभाग, �बहार कृ�ष �व��व�ालय, सबौर

“कृ�ष हमेशा द�ुनया भर क� अथ��व�ाओ ंक� रीढ़ रही है, जो �वशेष �प से �ामीण �े�� म� लाख� लोग� के �लए आजी�वका �दान 

करती है। हालां�क, कई वष� से कृ�ष म� युवा और म�हलाएं पूण� �प से भागीदारी या लाभ उठाने म� मह�पूण� बाधाओ ंका सामना कर रही 

ह।�  कृ�ष-उ��मता म� म�हलाओ ंको सश� बनाने से कृ�ष �े� म� संप�� सृजन और आ�थक �वकास को मह�पूण� �प से बढ़ावा �मल �

सकता है। �बहार म� म�हलाएं लगभग 70% कृ�ष काय� करती ह,�  �ज� � "अ�� �कसान" कहा जाता है ���क उनके योगदान को कमतर 

आंका जाता है। वे �व�वध कृ�ष ग�त�व�धय� म� संल� ह,�  �जनम� फसल उ�ादन, पशुपालन �बंधन, और मू� �ृंखला ���याएं 

शा�मल ह।�  आज के समय म�, कृ�ष उ��मता म� युवाओ ं और म�हलाओ ं को सश� बनाना �सफ�  एक सामा�जक और आ�थक �

आव�कता नह� ब�� कृ�ष मू� �ृंखला म� ��रता और नवाचार के �लए एक मह�पूण� �ेरक श�� भी है।“

सश��करण क� आव�कता

कृ�ष म� युवाओ ंऔर म�हलाओ ंको अ�र �णालीगत बाधाओ ंका सामना करना पड़ता है जो उनक� �मता म� बाधा बनती ह।�  अ�र 

देखा जाता है �क युवाओ ंके पास कृ�ष �े� म� सफल होने के �लए आव�क संसाधन� या अनुभव क� कमी है। इस बीच, म�हलाओ ंको 

सामा�जक मानदंड� के साथ-साथ भू�म, ऋण, �ौ�ो�गक� और औपचा�रक �श�ा तक सी�मत प�ंच जैसी चुनौ�तय� का सामना करना 

पड़ता है। इन बाधाओ ंके बावजूद, युवा और म�हला दोन� ही अ�यु� �मता का ��त�न�ध� करते ह।�  संयु� रा� खा� और कृ�ष संगठन 

(एफएओ) के अनुसार, य�द म�हलाओ ंको पु�ष� के समान उ�ादक संसाधन� तक प�ंच �मले, तो कृ�ष उ�ादन 20-30% तक बढ़ 

सकता है। इसी तरह, नए �वचार�, �ड�जटल नवाचार� और नए ���कोण� से �े�रत युवा, हमार ेभोजन के उ�ादन, �वतरण और उपभोग 

के तरीके म� �ां�त ला सकते ह।�

अनलॉ�कग अवसर: कृ�ष-उ��मता म� युवाओ ंक� भू�मका�

युवा पीढ़ी म� �ौ�ो�गक� को अपनाने, नवीन �वसाय मॉडल का पता लगाने और �टकाऊ �थाओ ंम� संल� होने क� अ�धक संभावना 

है। ये गुण युवाओ ंको कृ�ष �े� को बदलने म� एक श��शाली श�� बनाते ह।�  यहां बताया गया है �क युवा सश��करण कैसे प�रवत�न 

ला सकता है:

�श�ा और कौशल �वकास तक प�ंच: ल��त ��श�ण काय��म� और कृ�ष �श�ा के मा�म से, युवा लोग कृ�ष म� आगे बढ़ने 

के �लए आव�क तकनीक�, �बंधक�य और उ�मशीलता कौशल हा�सल कर सकते ह।�  उ�ोग के सामने आने वाली चुनौ�तय� से 

�नपटने के �लए युवाओ ंको सश� बनाने के �लए �ड�जटल टल, कृ�ष-तकनीक और नवीन कृ�ष प��तय� पर क� ��त काय��म �वशेष ू

�प से मह�पूण� ह।�

�ौ�ो�गक� और नवाचार को शा�मल करना: आज के युवा �ड�जटल मूल �नवासी ह,�  और कई लोग कृ�ष उ�ादकता म� सुधार 

के �लए पहले से ही ऐप, �ोन और एआई-आधा�रत टल का उपयोग कर रहे ह।�  ऐसी तकनीक तक प�ंच के साथ युवाओ ंको सश� ू

बनाना खेती को अ�धक कुशल, लागत �भावी और �टकाऊ बना सकता है। सही समथ�न के साथ, युवा उ�मी सटीक खेती से लेकर 

भोजन क� बबा�दी म� कमी तक हर चीज के �लए समाधान तैयार कर सकते ह।�

उ�मशीलता मान�सकता: उ�मशीलता सं�ृ�त को बढ़ावा देकर, युवा पारपं�रक कृ�ष �थाओ ंसे दरू हो सकते ह � और �े� के 

भीतर नए �ापार के अवसर� क� तलाश कर सकते ह।�  चाहे कृ�ष �वसाय �ाट�अप, कृ�ष-पय�टन, या �टकाऊ पैके�जग के मा�म से, �

युवा उ�मी मू�व�धत उ�ाद और सेवाएँ बना सकते ह � जो बदलती उपभो�ा माँग� को पूरा करते ह।��

कृ�ष म� म�हलाओ ंक� प�रवत�नकारी श��

म�हलाएं वै��क कृ�ष म� मह�पूण� भू�मका �नभाती ह,�  म�हला �कसान अ�र खा� उ�ादन म� पया�� �ह�ेदारी के �लए �ज�ेदार 

होती ह,�  खासकर �वकासशील देश� म�। �फर भी, उनके मह�पूण� योगदान के बावजूद, म�हलाओ ंको कृ�ष �े� म� मह�पूण� चुनौ�तय� 

का सामना करना पड़ रहा है। कृ�ष-उ��मता म� म�हलाओ ंको सश� बनाने से प�रवार�, समुदाय� और 4



अथ��व�ाओ ंको दरगामी लाभ ह�गे:ू

संसाधन� तक समान प�ंच: म�हलाओ ंके सामने सबसे बड़ी बाधाओ ंम� से एक भू�म, पूंजी और �ौ�ो�गक� तक सी�मत प�ंच है। �श�ा 

�ा� म�हलाएं आम तौर पर ऋण, ��श�ण और कृ�ष �व�धय� पर जानकारी जैसे आव�क संसाधन� तक प�ंचने म� अ�धक स�म होती 

ह।�  यह प�ंच उ� � पु�ष �भु� और सी�मत �व�ीय संसाधन� जैसी चुनौ�तय� से �नपटने म� मदद करती है, जो अ�र म�हला �कसान� के 

�लए बाधा बनती ह।�  सश� म�हलाएं अपनी कमाई को अपने प�रवार और समुदाय� के क�ाण म� �फर से �नवेश करने क� अ�धक 

संभावना रखती ह,�  �जससे �ापक सामा�जक लाभ �ा� होते ह।�

बेहतर उ�ादकता: उ�चत ��श�ण और समथ�न के साथ, म�हलाएं पा�रवा�रक खेत� पर उ�ादकता म� उ�ेखनीय वृ�� कर सकती 

ह।�  कई मामल� म�, म�हलाओ ंको पहले से ही पी�ढ़य� से चली आ रही �टकाऊ कृ�ष प��तय� का �ान होता है। हालाँ�क, उ� � आधु�नक 

कृ�ष तकनीक� और �ौ�ो�गक� के साथ सश� बनाने से पैदावार म� सुधार हो सकता है, बबा�दी कम हो सकती है और खा� सुर�ा म� 

सुधार हो सकता है।

नेतृ� और �नण�य लेना: कृ�ष संगठन�, सहकारी स�म�तय� और कृ�ष �वसाय� म� नेतृ� क� भू�मका �नभाने के �लए म�हलाओ ं

का समथ�न करके, हम न केवल उ� � आ�थक एज�सी देते ह � ब�� यह भी सु�न��त करते ह � �क उनके अ��तीय ���कोण को �नण�य �

लेने क� ���याओ ंम� शा�मल �कया जाए। कृ�ष म� म�हलाओ ंके नेतृ� से �ामीण समुदाय� म� अ�धक समावेशी और �ायसंगत 

�वकास हो सकता है।

सश��करण के �लए �ावहा�रक कदम

युवाओ ंऔर म�हलाओ ंको वा�व म� कृ�ष उ��मता म� आगे बढ़ने के �लए सरकार�, गैर सरकारी संगठन�, �नजी �े�� और �ानीय 

समुदाय� के ठोस �यास आव�क ह।�  यहां कुछ �ावहा�रक कदम �दए गए ह � जो उनक� �मता को उजागर करने म� मदद कर सकते ह:�

��श�ण और �मता �नमा�ण: युवाओ ंऔर म�हलाओ ंदोन� को ल��त करने वाली शै��क पहल� को �ावहा�रक कृ�ष कौशल, 

�वसाय �बंधन, �व�ीय सा�रता और नवीनतम कृ�ष �ौ�ो�ग�कय� पर �ान क� ��त करना चा�हए। काय��म� को सां�ृ�तक, 

सामा�जक और पया�वरणीय कारक� को �ान म� रखते �ए �ामीण युवाओ ंऔर म�हलाओ ंक� �व�श� आव�कताओ ंके अनु�प 

बनाया जाना चा�हए।

�व� तक प�ंच: �वशेष �प से युवा और म�हला उ��मय� के �लए �डज़ाइन �कए गए सू� ऋण, अनुदान और अ� �व�ीय उ�ाद 

�व�ीय बाधाओ ंको दरू करने म� मदद कर सकते ह � जो अ�र उ� � कृ�ष उ�म शु� करने या आगे बढ़ने से रोकते ह।�  ऋण �बंधन और 

बचत म� सहायता के साथ-साथ ऋण तक प�ंच उ� � उपकरण, ��श�ण और नई �ौ�ो�ग�कय� म� �नवेश करने म� स�म बना सकती है।

�ौ�ो�गक� और नवाचार क� �: सरकार� और �नजी �े� क� कंप�नय� को नवाचार क� � बनाने के �लए सहयोग करना चा�हए जहां 

युवा और म�हलाएं नवीनतम कृ�ष �ौ�ो�ग�कय� तक प�ंच सक�  और उ�ोग �वशेष�� से माग�दश�न �ा� कर सक� । ये क� � कृ�ष 

�वसाय �ाट�अप के �लए ऊ�ायन �ान के �प म� भी काम कर सकते ह,�  नए उ��मय� के बीच रचना�कता और सहयोग को बढ़ावा 

दे सकते ह।�

समावेशी नी�त ढांचे: सरकार� को ऐसी नी�तयां बनानी और लागू करनी चा�हए जो म�हलाओ ंऔर युवाओ ंदोन� के �लए भू�म, 

संसाधन� और बाजार� तक समान प�ंच सु�न��त कर।�  इसम� �लग-उ�रदायी कृ�ष नी�तय� को लागू करना और म�हलाओ ंके �लए �

भू�म �ा�म� और ऋण म� बाधाओ ंको दरू करना शा�मल है। इसी तरह, उ��मता और नवाचार का समथ�न करने वाली युवा-अनुकूल 

नी�तयां युवाओ ंको कृ�ष म� क� �ीय भू�मका �नभाने म� स�म बनाएंगी।

�ान और कौशल �वकास: �श�ा कृ�ष प��तय� म� म�हलाओ ंक� समझ और �मताओ ंम� सुधार करके उ� � सश� बनाती है। जब 

म�हलाएं �श�ा �ा� करती ह,�  तो वे आधु�नक खेती के तरीक� और �ौ�ो�ग�कय� को लागू करने के �लए अ�धक इ�क होती ह।�  इस ु
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बदलाव के प�रणाम��प उनक� कृ�ष ग�त�व�धय� म� उ� उ�ादकता और बेहतर द�ता आ सकती है। जैसा �क शोध से पता चलता है, 

एक म�हला के �ान का �र कृ�ष म� उसक� �नण�य लेने क� ���याओ ंको �भा�वत करने म� मह�पूण� भू�मका �नभाता है।

भ�व� के �लए एक ���कोण

कृ�ष उ��मता म� युवाओ ंऔर म�हलाओ ंका सश��करण केवल सामा�जक �ाय के मामले से कह� अ�धक है - यह हमारी कृ�ष 

�णा�लय� के सतत �वकास के �लए आव�क है। इन दो समूह� क� ऊजा�, रचना�कता और समप�ण का लाभ उठाकर, हम न केवल 

खा� सुर�ा म� सुधार कर सकते ह � ब�� कृ�ष को अ�धक लचीले, नवीन और समावेशी उ�ोग म� भी बदल सकते ह।�

आने वाले दशक� म�, जैसे-जैसे वै��क जनसं�ा बढ़ती रहेगी, कृ�ष को जलवायु प�रवत�न से लेकर भोजन क� कमी तक ज�टल 

चुनौ�तय� का सामना करना पड़ेगा। कृ�ष-उ��मता म� युवाओ ंऔर म�हलाओ ंका समथ�न करके, हम यह सु�न��त कर सकते ह � �क इन 

चुनौ�तय� का सामना ऊजा�, नवाचार और लचीलेपन से �कया जाए जो केवल युवा, सश� और �व�वध उ�मी ही ला सकते ह।�

“कृ�ष का भ�व� उ�ल है, और इसे नेतृ� करने वाले युवाओ ंऔर म�हलाओ ंके हाथ� से आकार �मल रहा 

है।“
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 वन देश क� उ��त के आधार - वन हमारी अमू� संपदा

डॉ. �वनय कुमार �सह1, डॉ. ल�ी कांत2 एवं �ो. (डॉ.) टी. पी. �सह3� �

1. सहायक �ा�ापक- कृ�ष �सार, �ी व�कटे�रा �व��व�ालय, गजरौला, अमरोहा, उ�र �देश 244236

2. सहायक �ा�ापक- हॉट�क�चर, �ी व�कटे�रा �व��व�ालय, गजरौला, अमरोहा, उ�र �देश 244236

3. अ�ध�ाता- कृ�ष संकाय, �ी व�कटे�रा �व��व�ालय, गजरौला, अमरोहा, उ�र �देश 244236

Mobile: 9450691600    Email: vinaykumarsingh775@gmail.com  

वन� का मह�- 

 वन �कसी भी रा� के एक मह�पूण� संसाधन होते ह।�  वन रा� के सवा�गीण �वकास म� योगदान देते ह।�  भारत म� तो इसका मह� और 

भी अ�धक है। भारत म� �ाचीन काल से ही वन अ�ा��क चेतना के भी सहायक रहे ह।�  हमार ेऋ�ष मु�नय� ने इ�� वनो म� रहकर वेद, 

उप�नषद आ�द महान �ंथ� क� रचना क�। �ाचीन काल म� ऋ�ष मु�न इ�ी वन� म� पठन-पाठन का काय� करते थे और अपने �श�� को 

�श�ा देते थे। इस अ�ा��क लाभ के अ�त�र� वन देश क� भौ�तक उ��त के �लए अ�त आव�क होते ह।�  वन� से �ा� होने बाली 

लकड़ी तथा अ� पादप� एवं उनक� उपज� पर मानव समाज इतना �नभ�र है �क ��त ��� लकड़ी का उपयोग समाज क� स��ता 

का मापदंड माना जाने लगा है। इसके साथ-साथ वन हमेशा से ही जंगली जड़ी-बू�टय� के �लए लाभकारी रहे ह।�

  वन� के मह� को �वशेष�� ने �न� �कार से समझाया है--

वृ� धरा के ह � आभूषण, इनसे होता दर �दषण।ू ू

पया�वरण का रख� �ान, तभी बनेगा देश महान।

वन� से होने वाले लाभ- वन� से होने वाले लाभ� को �न� �कार से समझा जा सकता है –

Ø वन ऊजा� के मह�पूण� �ोत

Ø वन� से रोजगार के अवसर

Ø लघु एवं कुटीर उधोग� क� �ापना

Ø मानव क� ���गत आव�कताओ ंक� पू�त�

Ø सरकार� को वन� से आ�थक लाभ�

Ø पय�टन म� �वकास

Ø अनुपयोगी भू�म का उपयोग

इनके आलावा कुछ अ��� लाभ होते ह � �जनको �न� �कार से समझा जा सकता है-

Ø जलवायु पर अनुकूल �भाव

Ø बाढ़ एवं सूखे से �नयं�ण

Ø मृदा संर�ण पर �भाव

Ø पया�वरण पर �भाव

Ø ऋतु प�रवत�न पर �भाव

Ø फसल प�रप�ता पर �भाव
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भारत म� वन �े� एवं उनका �वतरण

 भारत देश क� वन नी�त के अनुसार देश का ३३ ��तशत �े� वन� के आधीन होना चा�हए। �जसम� से पव�तीय �देश� म� मृदा एवं जल 

संर�ण हेतु ६० ��तशत और मैदान� म� २० ��तशत भू�म पर वन होने चा�हए। 

हमार ेदेश म� वन �े�फल अपया�� ही नह� व�� उनका �वतरण भी दोषपूण� है जो क� �ीय वा�नक� आयोग �ारा �न� �ल�खत रा�� म� 

दशा�या गया है-

�.स.ं रा� का नाम भौगो�लक �े� (वग� �कमी.) वन �े� (वग� �कमी.) ��तशत

1. �बहार 1,73,880 29,320 16.86 %

2. ह�रयाणा 4,42,840 1,68,350 38.01 %

3. उ�र �देश 55,670 21,670 38.93 %

4. म� �देश 44,220 1,520 03.44 %

5. राज�ान 3,42,210 35,890 10.49 %

6. �हमाचल �देश 2,94,410 50,130 17.03 %

7. स�ूण � भारत 32,87,790 7,49,640 22.80 %

  उपरो� सारणी से �ात होता है �क पव�तीय �े�� म� 50 ��तशत से अ�धक नह� है और मैदान� म� यह ��तशत एक या दो ��तशत ही है। इस 

���त म� जहाँ वन ह � तो उनक� अ�ी तरह से देख-रखे एवं �वंधन �कया जाना चा�हए तथा जहाँ पर वन नह� ह � अथवा कम ह � तो वहां नए 

वन� को लगाया जाये ता�क वे अन� काल तक मानव एवं समाज को लाभा��त करते रह।�  

वन� के न होने से मानव व �कृ�त पर �भाव- वन� का हमार ेजीवन के साथ साथ इस जगत म� बसने बाले सभी �ा�णय� के 

�लए मह�पूण� सहयोगी है। वन� क� अनुप���त म� मानव एवं पया�वरण पर पड़ने वाले �भाव को �न� �कार समझा जा सकता है-

1 �ाण वायु क� कमी एवं उसम� अशु�ता                 6    पशु प��य� के रहने क� असु�वधा

2 अ�न��त वातावरण                                         7    जंगली पशुओ ंसे मानव एवं पालतू पशुओ ंको खतरा

3 ऋतुओ ंम� �भ�ता                                             8    घरले उपयोग हेतु लकड़ी क� अभावु

4 मृदा ताप म� अ�धकता                                      9    जंगली औष�धय� का अभाव

5 वषा� का कम होना

 

वन �ाणवायु तथा �ा�य हेतु घातक गैस� क� �वरोधी गैस� के सव��े� उ�ादक होते ह।�  आज वत�मान म� वन� को �ो�ा�हत करने म� 

र�ेडयो,टेली�वजन एवं अ� संचार के मा�म� से इसका �सार �कया जा रहा है। आज वत�मान म� सम� �व� म� वृ�� को लगाने पर जोर 

�दया जाता है। 

    आज वत�मान म� अनेक मा�म� से लोगो को जाग�क �कया जा रहा है क� य�द वनो को न बचाया गया एवं नए पौध� को न लगाया 

गया और उनक� देख-रखे नह� क� गयी तो पया�वरण असंतु�लत हो जायेगा और जीवधारी न� हो जाय�गे �जसके �लए �व�भ� 

योजनाओ ंका भी सहारा �लया जा रहा है। 

    भारत म� मौसम वै�ा�नक एवं कृ�ष वै�ा�नक भी वृ� लगाने पर जोर दे रहे ह � वृ� कम होने से वषा� कम होती है �जससे ऋतुओ ंके 

समय म� अंतर आ जाता है और पया�वरण असंतु�लत हो जाता है �जससे फसलो�ादन भी �भा�वत होता है।

भारत म� कृ�ष वा�नक� के अवसर

 भारत देश एक कृ�ष �धान देश है जहाँ पर लगभग 70 ��तशत जनसं�ा कृ�ष पर �नभ�र है। भारत म� कई �कार के भौगो�लक �े� पाए 

जाते ह � जहां पर उन �े�� के आधार पर कृ�ष क� जाती है पर�ु कुछ �े�� म� भू�मयाँ - ऊंची- नीची, बेकार, रतेीली, कंकरीली एवं 

पथरीली आ�द पायी जाती ह।�  वहां पर कृ�ष करना ब�त ही क�ठन अथवा संभव नह� होता है। ऐसे �ान� पर �े�ीय फल� क� खेती या 

दसूरी आव�कताओ ंके आधार पर वृ� लगाकर आमदनी �ा� क� जा सकती है। वृ�ारोपण हेतु �कसान व�ु उनुपयोगी भू�म को भी 

उपयोग म� ले सकते ह।�  �जससे वे अपनी कुल वा�ष�क आय म� वृ�� कर सकते ह।�
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 कृ�ष-उ��मता म� युवा और म�हला सश��करण
 

*शीतल छाया, *डॉ. अ�नकेत कुमार वमा� और **डॉ. आशीष चौर�सया

*�बहार कृ�ष �व��व�ालय, सबौर, भागलपुर, �बहार

**सहायक �ा�ापक सह कनीय वै�ा�नक स� �व�ान �वभाग, �बहार कृ�ष �व��व�ालय, सबौर

“कृ�ष हमेशा द�ुनया भर क� अथ��व�ाओ ंक� रीढ़ रही है, जो �वशेष �प से �ामीण �े�� म� लाख� लोग� के �लए आजी�वका �दान 

करती है। हालां�क, कई वष� से कृ�ष म� युवा और म�हलाएं पूण� �प से भागीदारी या लाभ उठाने म� मह�पूण� बाधाओ ंका सामना कर रही 

ह।�  कृ�ष-उ��मता म� म�हलाओ ंको सश� बनाने से कृ�ष �े� म� संप�� सृजन और आ�थक �वकास को मह�पूण� �प से बढ़ावा �मल �

सकता है। �बहार म� म�हलाएं लगभग 70% कृ�ष काय� करती ह,�  �ज� � "अ�� �कसान" कहा जाता है ���क उनके योगदान को कमतर 

आंका जाता है। वे �व�वध कृ�ष ग�त�व�धय� म� संल� ह,�  �जनम� फसल उ�ादन, पशुपालन �बंधन, और मू� �ृंखला ���याएं 

शा�मल ह।�  आज के समय म�, कृ�ष उ��मता म� युवाओ ं और म�हलाओ ं को सश� बनाना �सफ�  एक सामा�जक और आ�थक �

आव�कता नह� ब�� कृ�ष मू� �ृंखला म� ��रता और नवाचार के �लए एक मह�पूण� �ेरक श�� भी है।“

सश��करण क� आव�कता

कृ�ष म� युवाओ ंऔर म�हलाओ ंको अ�र �णालीगत बाधाओ ंका सामना करना पड़ता है जो उनक� �मता म� बाधा बनती ह।�  अ�र 

देखा जाता है �क युवाओ ंके पास कृ�ष �े� म� सफल होने के �लए आव�क संसाधन� या अनुभव क� कमी है। इस बीच, म�हलाओ ंको 

सामा�जक मानदंड� के साथ-साथ भू�म, ऋण, �ौ�ो�गक� और औपचा�रक �श�ा तक सी�मत प�ंच जैसी चुनौ�तय� का सामना करना 

पड़ता है। इन बाधाओ ंके बावजूद, युवा और म�हला दोन� ही अ�यु� �मता का ��त�न�ध� करते ह।�  संयु� रा� खा� और कृ�ष संगठन 

(एफएओ) के अनुसार, य�द म�हलाओ ंको पु�ष� के समान उ�ादक संसाधन� तक प�ंच �मले, तो कृ�ष उ�ादन 20-30% तक बढ़ 

सकता है। इसी तरह, नए �वचार�, �ड�जटल नवाचार� और नए ���कोण� से �े�रत युवा, हमार ेभोजन के उ�ादन, �वतरण और उपभोग 

के तरीके म� �ां�त ला सकते ह।�

अनलॉ�कग अवसर: कृ�ष-उ��मता म� युवाओ ंक� भू�मका�

युवा पीढ़ी म� �ौ�ो�गक� को अपनाने, नवीन �वसाय मॉडल का पता लगाने और �टकाऊ �थाओ ंम� संल� होने क� अ�धक संभावना 

है। ये गुण युवाओ ंको कृ�ष �े� को बदलने म� एक श��शाली श�� बनाते ह।�  यहां बताया गया है �क युवा सश��करण कैसे प�रवत�न 

ला सकता है:

�श�ा और कौशल �वकास तक प�ंच: ल��त ��श�ण काय��म� और कृ�ष �श�ा के मा�म से, युवा लोग कृ�ष म� आगे बढ़ने 

के �लए आव�क तकनीक�, �बंधक�य और उ�मशीलता कौशल हा�सल कर सकते ह।�  उ�ोग के सामने आने वाली चुनौ�तय� से 

�नपटने के �लए युवाओ ंको सश� बनाने के �लए �ड�जटल टल, कृ�ष-तकनीक और नवीन कृ�ष प��तय� पर क� ��त काय��म �वशेष ू

�प से मह�पूण� ह।�

�ौ�ो�गक� और नवाचार को शा�मल करना: आज के युवा �ड�जटल मूल �नवासी ह,�  और कई लोग कृ�ष उ�ादकता म� सुधार 

के �लए पहले से ही ऐप, �ोन और एआई-आधा�रत टल का उपयोग कर रहे ह।�  ऐसी तकनीक तक प�ंच के साथ युवाओ ंको सश� ू

बनाना खेती को अ�धक कुशल, लागत �भावी और �टकाऊ बना सकता है। सही समथ�न के साथ, युवा उ�मी सटीक खेती से लेकर 

भोजन क� बबा�दी म� कमी तक हर चीज के �लए समाधान तैयार कर सकते ह।�

उ�मशीलता मान�सकता: उ�मशीलता सं�ृ�त को बढ़ावा देकर, युवा पारपं�रक कृ�ष �थाओ ंसे दरू हो सकते ह � और �े� के 

भीतर नए �ापार के अवसर� क� तलाश कर सकते ह।�  चाहे कृ�ष �वसाय �ाट�अप, कृ�ष-पय�टन, या �टकाऊ पैके�जग के मा�म से, �

युवा उ�मी मू�व�धत उ�ाद और सेवाएँ बना सकते ह � जो बदलती उपभो�ा माँग� को पूरा करते ह।��

कृ�ष म� म�हलाओ ंक� प�रवत�नकारी श��

म�हलाएं वै��क कृ�ष म� मह�पूण� भू�मका �नभाती ह,�  म�हला �कसान अ�र खा� उ�ादन म� पया�� �ह�ेदारी के �लए �ज�ेदार 

होती ह,�  खासकर �वकासशील देश� म�। �फर भी, उनके मह�पूण� योगदान के बावजूद, म�हलाओ ंको कृ�ष �े� म� मह�पूण� चुनौ�तय� 

का सामना करना पड़ रहा है। कृ�ष-उ��मता म� म�हलाओ ंको सश� बनाने से प�रवार�, समुदाय� और अथ��व�ाओ ंको दरूगामी 9



लाभ ह�गे: 

संसाधन� तक समान प�ंच: म�हलाओ ंके सामने सबसे बड़ी बाधाओ ंम� से एक भू�म, पूंजी और �ौ�ो�गक� तक सी�मत प�ंच है। 

�श�ा �ा� म�हलाएं आम तौर पर ऋण, ��श�ण और कृ�ष �व�धय� पर जानकारी जैसे आव�क संसाधन� तक प�ंचने म� अ�धक 

स�म होती ह।�  यह प�ंच उ� � पु�ष �भु� और सी�मत �व�ीय संसाधन� जैसी चुनौ�तय� से �नपटने म� मदद करती है, जो अ�र म�हला 

�कसान� के �लए बाधा बनती ह।�  सश� म�हलाएं अपनी कमाई को अपने प�रवार और समुदाय� के क�ाण म� �फर से �नवेश करने क� 

अ�धक संभावना रखती ह,�  �जससे �ापक सामा�जक लाभ �ा� होते ह।�  

बेहतर उ�ादकता: उ�चत ��श�ण और समथ�न के साथ, म�हलाएं पा�रवा�रक खेत� पर उ�ादकता म� उ�ेखनीय वृ�� कर सकती 

ह।�  कई मामल� म�, म�हलाओ ंको पहले से ही पी�ढ़य� से चली आ रही �टकाऊ कृ�ष प��तय� का �ान होता है। हालाँ�क, उ� � आधु�नक 

कृ�ष तकनीक� और �ौ�ो�गक� के साथ सश� बनाने से पैदावार म� सुधार हो सकता है, बबा�दी कम हो सकती है और खा� सुर�ा म� 

सुधार हो सकता है। 

नेतृ� और �नण�य लेना: कृ�ष संगठन�, सहकारी स�म�तय� और कृ�ष �वसाय� म� नेतृ� क� भू�मका �नभाने के �लए म�हलाओ ं

का समथ�न करके, हम न केवल उ� � आ�थक एज�सी देते ह � ब�� यह भी सु�न��त करते ह � �क उनके अ��तीय ���कोण को �नण�य �

लेने क� ���याओ ंम� शा�मल �कया जाए। कृ�ष म� म�हलाओ ंके नेतृ� से �ामीण समुदाय� म� अ�धक समावेशी और �ायसंगत 

�वकास हो सकता है। 

सश��करण के �लए �ावहा�रक कदम युवाओ ंऔर म�हलाओ ंको वा�व म� कृ�ष उ��मता म� आगे बढ़ने के �लए सरकार�, 

गैर सरकारी संगठन�, �नजी �े�� और �ानीय समुदाय� के ठोस �यास आव�क ह।�  यहां कुछ �ावहा�रक कदम �दए गए ह � जो उनक� 

�मता को उजागर करने म� मदद कर सकते ह:�  

��श�ण और �मता �नमा�ण: युवाओ ंऔर म�हलाओ ंदोन� को ल��त करने वाली शै��क पहल� को �ावहा�रक कृ�ष कौशल, 

�वसाय �बंधन, �व�ीय सा�रता और नवीनतम कृ�ष �ौ�ो�ग�कय� पर �ान क� ��त करना चा�हए। काय��म� को सां�ृ�तक, 

सामा�जक और पया�वरणीय कारक� को �ान म� रखते �ए �ामीण युवाओ ंऔर म�हलाओ ंक� �व�श� आव�कताओ ंके अनु�प 

बनाया जाना चा�हए।

 �व� तक प�ंच: �वशेष �प से युवा और म�हला उ��मय� के �लए �डज़ाइन �कए गए सू� ऋण, अनुदान और अ� �व�ीय उ�ाद 

�व�ीय बाधाओ ंको दरू करने म� मदद कर सकते ह � जो अ�र उ� � कृ�ष उ�म शु� करने या आगे बढ़ने से रोकते ह।�  ऋण �बंधन और 

बचत म� सहायता के साथ-साथ ऋण तक प�ंच उ� � उपकरण, ��श�ण और नई �ौ�ो�ग�कय� म� �नवेश करने म� स�म बना सकती है। 

�ौ�ो�गक� और नवाचार क� �: सरकार� और �नजी �े� क� कंप�नय� को नवाचार क� � बनाने के �लए सहयोग करना चा�हए जहां 

युवा और म�हलाएं नवीनतम कृ�ष �ौ�ो�ग�कय� तक प�ंच सक�  और उ�ोग �वशेष�� से माग�दश�न �ा� कर सक� । ये क� � कृ�ष 

�वसाय �ाट�अप के �लए ऊ�ायन �ान के �प म� भी काम कर सकते ह,�  नए उ��मय� के बीच रचना�कता और सहयोग को बढ़ावा 

दे सकते ह।�  

समावेशी नी�त ढांचे: सरकार� को ऐसी नी�तयां बनानी और लागू करनी चा�हए जो म�हलाओ ंऔर युवाओ ंदोन� के �लए भू�म, 

संसाधन� और बाजार� तक समान प�ंच सु�न��त कर।�  इसम� �लग-उ�रदायी कृ�ष नी�तय� को लागू करना और म�हलाओ ंके �लए �

भू�म �ा�म� और ऋण म� बाधाओ ंको दरू करना शा�मल है। इसी तरह, उ��मता और नवाचार का समथ�न करने वाली युवा-अनुकूल 

नी�तयां युवाओ ंको कृ�ष म� क� �ीय भू�मका �नभाने म� स�म बनाएंगी। 

�ान और कौशल �वकास: �श�ा कृ�ष प��तय� म� म�हलाओ ंक� समझ और �मताओ ंम� सुधार करके उ� � सश� बनाती है। जब 

म�हलाएं �श�ा �ा� करती ह,�  तो वे आधु�नक खेती के तरीक� और �ौ�ो�ग�कय� को लागू करने के �लए अ�धक इ�क होती ह।�  इस ु

बदलाव के प�रणाम��प उनक� कृ�ष ग�त�व�धय� म� उ� उ�ादकता और बेहतर द�ता आ सकती है। जैसा �क शोध से पता चलता है, 

एक म�हला के �ान का �र कृ�ष म� उसक� �नण�य लेने क� ���याओ ंको �भा�वत करने म� मह�पूण� भू�मका �नभाता है। 10



भ�व� के �लए एक ���कोण 

कृ�ष उ��मता म� युवाओ ंऔर म�हलाओ ंका सश��करण केवल सामा�जक �ाय के मामले से कह� अ�धक है - यह हमारी कृ�ष 

�णा�लय� के सतत �वकास के �लए आव�क है। इन दो समूह� क� ऊजा�, रचना�कता और समप�ण का लाभ उठाकर, हम न केवल 

खा� सुर�ा म� सुधार कर सकते ह � ब�� कृ�ष को अ�धक लचीले, नवीन और समावेशी उ�ोग म� भी बदल सकते ह।�  आने वाले दशक� 

म�, जैसे-जैसे वै��क जनसं�ा बढ़ती रहेगी, कृ�ष को जलवायु प�रवत�न से लेकर भोजन क� कमी तक ज�टल चुनौ�तय� का सामना 

करना पड़ेगा। कृ�ष-उ��मता म� युवाओ ंऔर म�हलाओ ंका समथ�न करके, हम यह सु�न��त कर सकते ह � �क इन चुनौ�तय� का सामना 

ऊजा�, नवाचार और लचीलेपन से �कया जाए जो केवल युवा, सश� और �व�वध उ�मी ही ला सकते ह।�  

“कृ�ष का भ�व� उ�ल है, और इसे नेतृ� करने वाले युवाओ ंऔर म�हलाओ ंके हाथ� से आकार �मल रहा है।“ 
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 फसल� क� पौध �व�वधता बनाए रखने का मह�
 

डॉ. शेषनाथ �म� (एसो�सएट �ोफेसर)

कृ�ष �व�ान �व�ालय

�ी व�कटे�र �व��व�ालय, गजरौला, उ�र �देश

�कसी फसल म� पादप �व�वधता से ता�य� पौध� के जीवन क� �व�वधता और प�रवत�नशीलता से है, �जसम� �जा�तय�, आनुवं�शक 

संरचना और उनम� �नवास करने वाले पा�र���तक तं� म� अंतर शा�मल है।

बढ़ती मानव आबादीऔर जलवायु प�रवत�न के मु�� ने वत�मान म� खेती क� जाने वाली �क�� के उ�ादन और उ�ादकता को �भा�वत 

�कया है। भ�व� म�, यह सम�ा और भी गंभीर हो जाएगी ���क अजै�वक और जै�वक तनाव फसल उ�ादन, खा� सुर�ा और पोषण 

सुर�ा क� �व�भ� चुनौ�तयाँ पैदा करग� े। फसल� क� पौध� क� �व�वधता �जनक� को ऐसी फसल �क�� को �वक�सत करने और खेती 

करने क� अनुम�त देती है जो सूखे, गम�, ठंड, पाले जैसी बदलती जलवायु ���तय�, नए क�ट� और बीमा�रय� और बदलती पया�वरणीय 

प�र���तय� का सामना कर सकती ह।�  ले�कन फसल� क� खेती म� वन भू�म का उपयोग, फसल पौध� क� �व�वधता के �मुख �े�� म� 

मानवीय ह��ेप, शहरीकरण, उ� उपज देने वाली �क�� क� एकल फसल क� खेती ने फसल� क� �व�वधता को �भा�वत �कया है। 

इस�लए फसल� क� पौध �व�वधता का संर�ण आव�क है। फसल� क� �व�वधता भू�म �जा�तय�, अ�च�लत �क��, आधु�नक 

�क��, जंगली �प, जंगली �र�ेदार� और उ��रव�त�य� के �प म� पाई जाती है। य��प कुछ छोटे �कसान अपने खेत� म� �ानीय �क�� 

को उगाकर उ� � बनाए रखने का �यास कर रहे ह,�  ले�कन फसल� क� इन ब�मू� वन��त �व�वधता को संर��त करने के �लए ऐसे 

�यास� के �लए सरकार �ारा आ�थक समथ�न आव�क है। उ� � बड़े पैमाने पर बीज ब�क� और खेत� म� संर��त करना (�जसे इन सीट � ू

संर�ण कहा जाता है) आव�क है।

• बीज ब�क: यह फसल �व�वधता को संर��त करने के �लए आसान, सबसे कुशल और बड़े पैमाने पर इ�ेमाल क� जाने वाली �व�ध 

है। यह �व�भ� फसल� के बीज� को सं�हीत करता है, �जससे दीघ�का�लक �वहाय�ता सु�न��त होती है। चावल, गे�ं, म�ा, जई, 

जौ, चना, सोयाबीन, फूलगोभी, टमाटर जैसी �मुख फसल� का वै��क बीज ब�क� म� अ�ा ��त�न�ध� है।

• खेत पर संर�ण खेत पर संर�ण का ता�य� �कसान� �ारा अपनी पारपं�रक कृ�ष �णा�लय� के भीतर �ानीय �प से �वक�सत 

फसल �क�� क� आनुवं�शक �व�वधता के सतत �बंधन से है। इसम� इन �क�� को स��य �प से बनाए रखना और उनका 

उपयोग करना शा�मल है, �ज� � अ�र भू�म �जा�तयाँ कहा जाता है, उनके �ाकृ�तक बढ़ते वातावरण म�, संबं�धत जंगली और 

खरपतवार �जा�तय� के साथ।

• �ोनल �सार

 वान��तक �सार: क�ट�ग, �ा��ग और ऊतक संवध�न जैसी तकनीक� का उपयोग उन पौध� क� आनुवं�शक संरचना को �

संर��त करने के �लए �कया जाता है जो बीज� से सही �कार से �जनन नह� करते ह।�  आल, ग�ा, �ाज, लहसुन, केला और कई ू

फल� के पेड़� जैसी फसल� म� मू�वान गुण� को बनाए रखने के �लए यह आव�क है।
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 आम का चू�णल आ�सता (पाउडरी �म��ू) रोग एंव �बंधन�
 

���स कुमार गु�ा, देवांशु देव एंव मुकेश कुमार, सुभाशीष सरकेल, ए��ा�, कहकशां आरजू

पौधा रोग �वभाग, डॉ कलाम कृ�ष महा�वधालय, �बहार कृ�ष �व��धालय, �कशनगंज, �बहार, भारत

सार

“ भारतवष�  म� �व�भ� �कार क� जलवायु होने के कारण करीब 140 �कार के रोग कारक फसल उ�ादन के �व�भ� �ार� पर ��त 

प�ंचाते है| आम म� अनेको रोग लगते है जो नस�री से लेकर भ�ार घर तक, हर �र पर  आम को नुकसान प�ंचाते है और पौधे के हर 

भाग जैसे तना, टहनी, प��या, फल और जड़ को �भा�वत करते है| आम के �व�भ� रोग� म� चू�णल आ�सता (पाउडरी �म��ू) एक �

मह�पूण� रोग माना जाता है जो ओ�डयम म��गफ़ेरा नमक कवक �ारा होता है| यह कवक आम के पु��म�, प��य� और फल� के सभी 

भाग� पर आ�मण करता है और भरी नुकसान करता है| �कसान अपने फसलो क� उ�चत देखभाल एंव एक�कृत रोग �बंध कर चू�णल �

आ�सता का रोग से �नजात पा सकते है|”

क�वड:�  आम, चू�णल आ�सता का रोग, ल�ण, रोग च�, एक�कृत रोग �बंध�

प�रचए

भारत �व� म� आम का सबसे अ�धक उ�ादन करने वाला देश है पर�ु इसक� उ�ादकता �मता से कम है| व��मान म� भारत म� आम 

क� खेती 2,400 हजार हे�ेयर �े� म� क� जाती है और इसका उ�ादन 21.79 �म�लयन मी��क (APEDA GOI, 2022-23) टन होता है। 

आम म� लगने वाली बीमा�रयाँ एंव �वकार इसके कम उ�ादन का एक �मुख कारण है �जससे तुड़ाई पूव� एंव उपरा� फसल को ��तवष� 

भरी नुकसान होता है| भारतवष�  म� �व�भ� �कार क� जलवायु होने के कारण करीब 140 �कार के रोग कारक फसल उ�ादन के 

�व�भ� �ार� पर ��त प�ंचाते है| आम म� अनेको रोग लगते है जो नस�री से लेकर भ�ार घर तक, हर �र पर  आम को नुकसान 

प�ंचाते है और पौधे के हर भाग जैसे तना, टहनी, प��या, फल और जड़ को �भा�वत करते है| आम के �व�भ� रोग� म� चू�णल आ�सता �

(पाउडरी �म��ू) एक मह�पूण� रोग माना जाता है जो ओ�डयम म��गफ़ेरा नमक कवक �ारा होता है| यह कवक आम के पु��म�, 

प��य� और फल� के सभी भाग� पर आ�मण करता है �जससे लगभग 80-100 ��तशत तक उ�ादन म� ��त हो सकती है|

रोग के ल�ण

इस रोग के ल�ण बौर�, पु��म� के डं�डय�, प��य� और फल� पर देखे जा सकते है| आमतोर पर इस रोग के ल�ण, सफ़ेद कवक के �प 

म� देखे जाते है और इनके ऊपर अन�गनत को�न�डया लड़ी म� को�न�दओफोर पर लगे होते है| इस रोग का फैलाव आमतोर पर हवा �ारा 

होता है �जससे को�न�डया एक जगह से दसुर ेजगह फैल जाता है| 

प��य� पर रोग के ल�ण

यह रोग मु�ोर पर नए प��य� पर ब�त आसानी से �दखता है जब प��य� का रगं भूर ेसे हलके रगं म� प�रव�त�त होता है| नयी प��य� पर 

उपरी और �नचली सतह पर छोटे �ेटी रगं के ध�े �दखाए देते है जो �नचले अ�र पर जादा साफ़ �� होते है| बाद म� ये ध�े जमुनी रगं 

के प�रव�त�त होने लगते है और इनके आकर भी बढ़ जाते है| आनुकुल वातावरण �मलने पर माईसी�लयम काफ� मा�ा म� �दखाए देते है| 

रोग से ि�सत प��यां टेढी-मेड़ी, मुड़ी �दखाए देने लगते है| हाल म� ऐसा देखा गया है क� मैदानी इलाको म� प��यां इस रोग के लगने पर 

�वकृत हो जाती है| पहाड़ी इलाक� म� ये �ेटी भूर ेध�ो और सफ़ेद चूण� के साथ �दखायी देती है|

प��य� पर पाउडरी �म��ू रोग के ल�ण
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पु��म पर रोग के ल�ण

आमतोर पर पु��म (बौर�) पर पाउडरी �म��ू का ल�ण सबसे मह�पूण� माना जाता है �� क� इससे आम के उ�ादन पर सीधा 

�भाव पड़ता है और अ�धक हानी होती है| इसम� रोग के बीजाणु बौर� सफ़ेद चूण� के �प म� �दखायी पड़ते है जो बौर म� लगे फल� के झड़ने 

का मु� कारण बनते है| भीतरी दल के मुकाबले वाहयदल इससे �ादा �भा�वत होते है| ��सत होने पर फूल �खलते नही है और समय 

से पहले �गर जाते है �जससे भारी नुकसान होता है| 

फल� पर रोग के ल�ण

इस रोग के ल�ण नए फल� पर �दखते है �जसमे पूरी तरह सफ़ेद चूण� का फैलाव फल� पर �दखाए देता है| इस रोग के अ�धक बढ़त होने 

पर फल� क� उपरी सतह फट जाते है और खुरदरी हो जाती है| फल� पर ब�गनी भूर ेध�े �दखाए पड़ने लगते है| मटर के दाने के बराबर होने 

के बाद फल पेड़ से �गरने लगते है �जससे आम के फसल म� भारी नुकसान होता है| 

पु��म पर रोग के ल�ण               फल� पर रोग के ल�ण

रोग के �लए आनुकुल वातावरण

सुबह म� गम� तापमान एंव ओस और बादल वाला मौसम इस रोग के �वकास के �लए अनुकूल होता है। �ूनतम, इ�तम और अ�धकतम 

को�न�डया अंकुरण के �लए तापमान �मशः 9, 22 और 30.5 �ड�ी से��यस होना चा�हए। उ� आ�त� ा (81-100% आरएच) के तुलना 

म� �न� एवं म�वत� आ�त� ा (20-65 % आरएच) बीजाणुओ ंके अ�धकतम अंकुरण के �लए उ�ृ� होता ह।�   चूण� फफंूदी रोग का 

�वकास मौसम क� ���त जैसे उ� सापे� आ�त� ा (>80%) और �ूनतम तापमान (>10°C) से अ��धक �भा�वत होता है। उ� सापे� 

आ�त� ा और �ूनतम तापमान 10°C से ऊपर फूल आने के 80 घंटे तक क� अव�ा म� रहने से फफंूदी का सं�मण ब�त ज�ी होता है।

रोग च�

यह कवक हवा के मा�म से ब�त तेजी से फैलता है। वायु ज�नत को�न�डया अंकुरण के बाद सं�मण का कारण बनता है �जसमे 

लहभग 5-7 घंटे लगते ह|�  जम�टयूब का �वकास होता है और 5-7 घंटे के बाद उसमे माई�स�लयम बनाना शु� होता है| माई�स�लयम 

ए�पडम�ल को�शकाओ ंपर ब�त अ�धक फैलता है और कवक �ारा को�शकाओ ंको खाने से को�शकाए मर जाती ह � और भूरी रगं क� हो 

जाती है| सं�मण के चौथे �दन, कई ऊ�ा�धर माई�स�लयम से बॉडीज �दखाई देने लगते ह � जो को�न�डयोफोस� होते है और ये 

को�न�डयोफोस� पांच �दन� के बाद को�न�डया को ज� देते ह।�  इस �कार को�न�डया से को�न�डया तक का जीवन च� लगभग पाँच 

�दन� म� पूरा होता है| को�न�डया केवल चार से पांच �दन� तक ही अपनी जीवन श�� बनाए रखते ह।�  अगर �बना �कसी नमी के धूप म� 

रखने पर ये को�न�डया चार से पांच घंटे के भीतर �सकुड़ जाता है|

एक�कृत रोग �बंध

• बाग� का �नय�मत �नरी�ण कर|�

• रोग�� प��याँ और �वकृत पु�गु� क� छंटाई �ाथ�मक इनोकुलम को कम कर देते ह|�

• खेत क� साफ-सफाई के साथ एनपीके उव�रक का �योग रोग क� उ�ता को कम करता है|

14



• जैसा क� देखा गया है क� सबसे �ादा हानी पु��म के रोग से �भा�वत होने से होता है| अतः कवकनाशी दावा का तीन �छडकाव 

बौर के �नकलने के समय म� 15-20 �दन� के अ�रालपर करना चा�हए|

• पहला �े फरवरी माह म� �वलयन स�र (0.2%) का घोल बनाकर कर पु�गु� के दौरान �छड़काव करना चा�हए जब पु�गु� 

लगभग 10 मी. का हो जाये|

• दसूरा �छड़काव कैराथेन कवा�ाशक का करना चा�हए जो पहले �छड़काव के 15-20 �दन� के बाद हो|

• दसूरा �छड़काव के 15-20 �दन� के बाद �ाइडेमोफ�  (कै�ल��न) का (0.1%) जो फूल �खलने से पहले करने से रोग को कम �कया 

जाता है|

• सं�ान म� �ए शोध म� यह पाया गया है �क जब अ�धतम तापमान 35°C तथा �ूतम 15-17°C होता है तो रोग तेजी से फैलता है| यह 

भी पाया गया है �क आम तौर पर यह ���त माच� माह के तीसर ेया चौथे स�ाह म� होती है| इस�लए उपरो� �छड़काव को 

�नयमानुसार इसी अवधी म� करने से रोग को रोका जा सकता है|
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�ह�दी आ�ट�कल

“कृ�ष के भ�व� म� आ�ट�फ�शयल इंटे�लज�स (AI) का उपयोग”�

भू�मका  (Introduction)

कृ�ष मानव जीवन का मूल आधार है। भारत जैसे कृ�ष �धान देश म� कृ�ष का �वकास आ�थक, सामा�जक और पया�वरणीय ���कोण �

से अ�ंत मह�पूण� है। बदलते पया�वरण, बढ़ती जनसं�ा और संसाधन� क� सी�मतता के कारण पारपं�रक कृ�ष प��तय� क� 

�भावशीलता कम होती जा रही है। ऐसे म� "आ�ट� �फ�शयल इंटे�लज�स (AI)" एक �ां�तकारी समाधान के �प म� उभर रहा है, जो कृ�ष 

�े� को सश�, �टकाऊ और लाभदायक बना सकता है।

AI का अथ� और कृ�ष म� उपयोग का संदभ�:

आ�ट� �फ�शयल इंटे�लज�स (AI) एक ऐसी तकनीक है जो मशीन� को मानव-जैसे सोचने, समझने, �नण�य लेने और काय� करने क� 

�मता देती है। यह मशीन ल�नग, डीप ल�नग, स�सर टे�ोलॉजी, रोबो�ट� और �बग डेटा जैसे �े�� के मा�म से काम करती है।� �

कृ�ष म� AI का उपयोग �म�ी, फसल, मौसम, क�ट, बाजार और उपकरण� के आंकड़� का �व�ेषण कर अ��धक सटीक और �भावी 

�नण�य लेने के �लए �कया जाता है।

आ�ट� �फ�शयल इंटे�लज�स (AI) यानी कृ��म बु��म�ा, आधु�नक तकनीक का एक ऐसा �े� है जो मशीन� को सोचने, सीखने और 

�नण�य लेने क� �मता देता है। भ�व� म� कृ�ष के �े� म� AI का उपयोग �ापक �र पर होने क� संभावना है। यह न केवल �कसान� क� 

मेहनत को कम करगेा ब�� उ�ादकता, गुणव�ा और आय म� भी वृ�� करगेा।

Machine learning आधा�रत Decision Support Systems (DSS):

कृ�ष म� �नण�य लेना मौसम, �म�ी, पानी, क�ट, और बाजार मू� जैसे अनेक कारक� पर �नभ�र होता है।

AI इन सभी �ोत� से �ा� डेटा को एक� कर मशीन ल�नग मॉडल तैयार करता है, जो �कसान� को यह सुझाव देता है:�

• कौन सी फसल कब बोई जाए?

• �कस खेत म� �कस मा�ा म� खाद या पानी द?�

• संभा�वत क�ट �कोप और उससे बचाव के उपाय

उदाहरण: Random Forest और Neural Network जैसे ए�ो�रदम का उपयोग फसल क� पैदावार पूवा�नुमान (yield 

prediction) के �लए �कया जाता है।

2. Computer Vision �ारा रोग पहचान:

फसल म� प��य� पर �दखने वाले दाग या �वकृ�त को पहचानने के �लए Convolutional Neural Networks (CNNs) जैसे Deep 

Learning मॉडल का �योग �कया जाता है।

ये मॉडल इमेज �ोसे�सग तकनीक� से:�

• रोग�� पौध� को पहचानते ह�

• बीमारी का नाम और गंभीरता बताते ह�

• उपचार क� अनुशंसा भी करते ह�

उदाहरण: Plant Village जैसे AI �ेटफॉम� हजार� पौध� क� इमेज से �े� मॉडल का �योग करते ह।�

3. Remote Sensing और IoT स�सर डेटा:

AI क� ताकत तब और बढ़ जाती है जब वह IoT (Internet of Things) से जुड़ता है। खेत� म� लगे स�सर मापते ह:�

• �म�ी क� नमी (soil moisture)

• तापमान, नाइ�ोजन �र, pH 16



• हवा क� ग�त और तापमान

उदाहरण: NDVI (Normalized Difference Vegetation Index) का उपयोग फसल �ा� का आकलन करने के �लए �कया 

जाता है।

1. फसल रोग पहचान (Plant Disease Detection using AI):

तकनीक:

• Convolutional Neural Networks (CNNs)

CNN का �योग पौध� क� प��य� क� त�ीर� से रोग क� पहचान के �लए �कया जाता है। यह इमेज �ा�स�फकेशन का एक �प है 

�जसम�:

� Input: पौधे क� प�ी क� छ�व

� Output: रोग का नाम (जैसे, पाउडरी �म��ू, �ाइट, र� आ�द)

डेटा �ोत:

• Kaggle datasets (Plant Village)

• मोबाइल ऐ� के मा�म से �कसान �ारा भेजी गई छ�वयाँ

2. सटीक �सचाई �णाली (Precision Irrigation with IoT + AI)�

�णाली:

� खेत म� लगाए जाते ह � IoT आधा�रत स�सर:

• Soil moisture sensors

• Temperature sensors

• Humidity sensors

� ये स�सर डेटा को real-time म� transmit करते ह।�

 लाभ:

• जल क� 40-50% तक बचत

• फसल क� उ�ादकता म� सुधार

3. AI आधा�रत कृ�ष सलाहकार (Virtual Agronomists):

�स�म:

• मोबाइल ऐ� या चैटबॉट जो NLP (Natural Language Processing) तकनीक का उपयोग करते ह�

• �कसान� से �ानीय भाषा म� संवाद कर सकते ह � (जैसे �ह�दी, मराठी, त�मल)

सेवाएँ:

बीज का चयन, उव�रक योजना, क�ट �नयं�ण उपाय

संभा�वत भ�व� – 2035 तक क� झलक:

�म सं�ा �े� वत�मान ���त 2035का अनुमान

1. �कसान AI उपयोगकता� 4-5% 35-60%

2. सटीक खेती अपनाना ब�त कम 55% तक

3. ऑटोमेटेड मशीन� सी�मत उपयोग गांव� तक �व�ार

4. कृ�ष डेटा एना�ल�ट� नया �े� आम चलन

5. AI आधा�रत मोबाइल ऐ� सी�मत 85% �कसान उपयोगकता�
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नी�तगत सुझाव  (Policy Recommendations)

• AI कृ�ष �मशन – भारत सरकार एक "रा�ीय कृ��म बु��म�ा कृ�ष �मशन" शु� कर।े

• �ड�जटल सा�रता अ�भयान – �कसान� को मोबाइल, AI ऐ�, और �ड�जटल �ेटफॉम� से प�र�चत कराया जाए।

• ओपन डेटा �ेटफॉम� – सरकारी सं�ाएं फसल, मौसम और भू�म से संबं�धत डेटा AI �ाट�अ� को द।�

• �ानीय भाषा समथ�न – सभी AI सेवाएं �े�ीय भाषाओ ंम� उपल� ह�।

• �ाट�अप अनुदान और सहयोग – कृ�ष AI इनोवेशन को आ�थक और तकनीक� सहयोग �दया जाए।�

भारत म� AI कृ�ष प�रयोजनाएं:

�म सं�ा प�रयोजना सं�ा काय��े�

1. AI4AI  Microsoft + ICRISAT फसल सलाह

 (AI for Agriculture Innovation)

2. Bighaat Crop Doctor Startup रोग पहचान और उपचार

3. Krishi Yantra IIT खड़गपुर �चा�लत यं�

4. Digital Green NGO + AI4D �ामीण कृ�ष ��श�ण

AI से संभा�वत लाभ:   चुनौ�तयाँ:

• उपज म� 30-45% तक वृ�� संभव।  • �ामीण इलाक� म� �ड�जटल �श�ा क� कमी।

• लागत म� 20-35% तक कमी।  • इंटरनेट और �बजली क� उपल�ता सी�मत।

• क�टनाशक� और उव�रक� का कम उपयोग। • तकनीक� उपकरण� क� उ� क�मत।

• जल और �म�ी क� गुणव�ा का संर�ण। • डाटा गोपनीयता और साइबर सुर�ा।

• �कसान� क� आय म� बढ़ोतरी।

समाधान और सुझाव:

• �कसान� को AI तकनीक� का ��श�ण देना।

• सरकार �ारा स��डी और तकनीक� सहायता।

• �ाट�अप और �नजी कंप�नय� के सहयोग को �ो�ाहन।

• �ानीय भाषाओ ंम� ऐप और सेवाओ ंका �वकास।

�न�ष�  ( Conclusion)

कृ�ष और AI का संगम भारत क� �ामीण अथ��व�ा को नया जीवन दे सकता है। AI न केवल �कसान� के �लए �नण�य लेना आसान 

बनाता है, ब�� �ाकृ�तक आपदाओ,ं क�ट� और बाजार जो�खम� से उ� � सुर�ा भी �दान करता है। य�द सरकार, वै�ा�नक सं�ाएं और 

�नजी �े� �मलकर काय� कर,�  तो AI भारत को “�ड�जटल कृ�ष श��” म� बदल सकता है।

AI का उपयोग कृ�ष म� अब केवल एक सु�वधा नह�, ब�� एक आव�कता बन चुका है। डेटा-संचा�लत �नण�य, �चा�लत ���या, 

और पूवा�नुमा�नत मॉडल आधु�नक कृ�ष का मूल बन रहे ह।�  इससे न केवल उ�ादन म� वृ�� हो रही है, ब�� संसाधन� का संर�ण और 

पया�वरण क� र�ा भी सु�न��त हो रही है।

AI भ�व� क� कृ�ष को “�ाट� खेती” म� बदल देगा। इससे खेती अ�धक सटीक, �टकाऊ, पया�वरण-अनुकूल और लाभदायक होगी। 

�कसान� को मौसम, �म�ी, बाजार और रोग� से संबं�धत सूचनाएं तुरतं �मल सक� गी, �जससे वे वै�ा�नक तरीके से �नण�य ले सक� गे। य�द 

इसे सही �दशा म� लागू �कया जाए, तो AI भारत क� कृ�ष �ां�त का नया अ�ाय �लख सकता है।

भ�व� म� आ�ट� �फ�शयल इंटे�लज�स कृ�ष क� त�ीर पूरी तरह बदल देगा। यह खेती को �ाट�, �टकाऊ और लाभदायक बनाएगा। 

भारत जैसे कृ�ष-�धान देश म� AI का उपयोग �कसान� क� आमदनी दोगुनी करने म� मह�पूण� भू�मका �नभा सकता है। हालां�क, 

इसके �लए आव�क होगा �क �कसान� को तकनीक� �श�ा दी जाए, �ामीण इलाक� म� इंटरनेट सु�वधा बढ़े, और सरकार सहयोग 

कर।े
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 कृ�ष वा�नक� : �कसानो क� आय म� बृ�� का आयाम
 

ल� कुमार �सह१, गंगादयाल२, �

एम.एससी. छा�

तीथ�कर महावीर �व��व�ालय, मुरादाबाद, उ�र �देश

प�रचय

कृ�ष वा�नक� एक ऐसी �व�ध है �जसमे परपंरागत खेती के साथ साथ पेड़� एवं झा�ड़य� को भी उगाया जाता है यह �व�ध पेड़ पौधे पर �नभ�र 

खेती क� प��त है। �कसान� क� आय म� वृ��  �प म� फायदेमंद होने के साथ-साथ इसके और भी कई फायदे ह।�  इस �व�ध के �ारा 

पया�वरण के संतुलन को बनाए रखने म�, �म�ी के कटाव और पानी के बहाव को रोकने म�, �कसान� को आय का वैक��क �ोत देने के 

अलावा मौसम क� �व�वधता को रोकने का काम करती है। �जस भी �ान पर इसे सही तरीके से उपयोग म� लाया गया है, वहां इसका 

प�रणाम ब�त हीलाभकारी रहा है। �जन �कसानो को इन योजनाओ ंका लाभ �मला है वे  �कसान पूरी तरह से कृ�ष वा�नक� पर ही �नभ�र 

हो गये है। इस �कार क� �व�ध म� कई �र क� फसल� के �म�ण होते ह,�  इसम� बड़े पेड़, टेढ़ी-मेढ़ी लताएं, म�म �र क� झा�ड़यां और 

जमीन पर जड़ी बू�टयां आ�द सब एक साथ उगाई जाती ह।�

कृ�ष वा�नक� का मह�:

यह �णाली वैक��क भू�म उपयोग के अंतग�त आती है �जसम� एक ही भूखंड पर कृ�ष फसल� के साथ ब�-उ�ेशीय पेड़� एवं झा�ड़य� के 

उ�ादन व पशुपालन को भी लगातार या �मब� तरीक� से पालन पोषण �कया जाता है तथा �व�भ� भू�म क� उपजाऊ �मता को 

बढ़ाया जाता है। �जससे �कसान क� आव�क आव�कताओ ंक� पू�त� �कया जा सके। इस प��त से फसलो�ादन से संबं�धत सम� 

��याएं भी एक साथ क� जाती है। इस प��त म� फसलो�ादन से �धन के �लए लकड़ी, रशेा, खा�ा�, फल आ�द एक समय म� ही 

उपल� हो जाते ह � �जससे �क भू�म क� उपयो�गता बढाई जा सकती है तथा जो�खमो को भी कम �कया जा सकता ह।�  कृ�ष वा�नक� के 

अंतग�त कृ�ष यो� भू�म म� वृ�� के साथ उन फसल� क� खेती क� जाती है �जससे पया�वरण एवं भू�म सुधार के साथ-साथ सकल उ�ाद 

म� वृ�� हो सके। इस �व�ध  म� वृ�ो को उ�चत दरूी पर तथा पं��यो म� उगाए जाते ह � तथा बीच म� खाली पड़ी भू�मय� पर �व�भ� �कार के 

फसल� को उगाने म� उपयोग �कया जाता ह।�  अतः कृ�ष वा�नक� भू�म उपयोग क� ऐसी �व�ा है �जसके अंतग�त लकड़ी वाले ब�वष�य 

पौधे को जानबूझकर उसी भू�म पर ��तबं�धत �कए जाते ह � जहां पर वा�ष�क कृ�ष फसल� तथा पशुओ को �मानुसार या साथ-साथ 

सतत् आधार पर एवं �ादा उ�ादन �ा� करने के उ�े� से लगायी जाती है।
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कृ�ष वा�नक� के लाभ

कृ�ष वा�नक� से �न��ल�खत लाभ �ा� होता ह � जो �न��ल�खत है।

1. कृ�ष वा�नक� से भू�म क� भौ�तक दशा म� सुधार �कया जा सकता है।

2. इस �व�ध �ारा मृदा क� उव�रता �मता म� बढती ह � तथा फसल के उ�ादन �मता म� वृ�� होती है। 

3. कुछ पौध� क� प��य� का उपयोग फसल� म� जै�वक खाद के �प म� �कया जाता ह।�  कृ�ष वा�नक� के अंतग�त लगने वाले इन वृ�� क� 

प��यां �गरने क� वजह से मृदा म� ��मक क� मा�ा बढ़ जाती है �जससे इन फसल� को �मक के �प म� जै�वक खाद �ा� होती है।ू ू

4. इस �व�ध के �ारा मृदा �रण वाली भू�मय� मे मृदा �रण मे कमी आती ह।�

5. इस �व�ध म� पशुपालन का भी काय� �कया जाता है। अतः पशुओ ंके �ा� एवं उ�ादन म� वां�छत सुधार हो जाती है ���क पशुओ ं

को उ�म �क� का पो��क हरा चारा आ�द इस कृ�ष से आसानी से �ा� होता रहता ह।�

6. कृ�ष क� इस �व�ध से वृ�ो से �व�भ� �कार के फल एवं लकडी आ�द �ा� होने से �कसानो क� कुल आय म� बढ़ने के कारण उनके 

आ�थक ���त म� भी काफ� सुधार होता ह।��

7. कृ�ष वा�नक� क� इस �णाली से कृ�ष मे मौसम तथा अ� �कसी �कार क� हा�न होने क� संभावना कम को कम �कया जा सकता 

है।

8. इस �व�ध के �ारा फसल� म� लगने वाले �व�भ� �कार के क�टो एवं रोग� से फसल� का बचाव आसानी से �कया जा सकता ह।�

9. इस प��त के �ारा पया�वरण म� भी सुधार �कया जा सकता ह।�

10. कृ�ष वा�नक� क� वजह से रोजगार म� काफ� वृ�� होने के कारण �कसान� क� आय म� वृ�� होने से उनके जीवन �र म� सुधार होता 

है।

वृ� और उनके उपयोग

भारतीय �कसान के �लए ईधन ब�त बड़ी सम�ा है कृ�ष वा�नक� से  �धनक� सम�ा को कम �कया जा सकता है। ईधन क� कमी के 

कारण ही �कसान अपने पशुओ ंका लगभग आधा गोबर उपले बनाकर जला डालते ह।�  वृ� लगाने से भू�म को वायु और जल के आघात 

से होने वाली कटान से भी बचाया जा सकता है। ऐसी भू�म जो खेती के काम म� नह� लाई जाती, उसम� भी वृ� लगाए जा सकते ह।�  हम� ऐसे 

वृ�� क� आव�कता होती है जो �धन के �लए लकड़ी और खाने के �लए फल दे सक� । इसके साथ ही खेती के औजार� के �लए ब�ढ़या 

लकड़ी भी �मल सके। इस�लए गांव� के �लए ऐसे वृ�� लगाना चा�हए, जो ज�ी  उग�, सुगमता से बढ़� और �जनम� झाड़ �ादा हो। कुछ 

वृ� व उनके उपयोग �न��ल�खत है।

�मांक   उपयोग    वृ� के नाम

1   �धन और लकड़ी   बबूल, ढाक, बांस, शहतूत, शीशम

2   देशी फल� के वृ�   कटहल, म�आ, कलमी आम, दसहरी, इमली

3   चार ेके �लए   कचनार, शहतूत, नीम, शहतूत, बबूल,  बेर

4   र�ेग�ान क� रोकथाम  सरकंडे क� घास और इजरायली क�कर

5   पशुओ ंके बाड़� म� वृ� लगाएं  बकाइन, शहतूत
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 कृ�ष �व�व�धकरण: �कसानो क� आय का सफल तरीका
 

1रो�हत कुमार �सह, 2 तुषार चौधरी�

1सहायक �ा�ापक,  2�े� पय�वे�क 

तीथ�कर महावीर �व��व�ालय, मुरादाबाद उ�र �देश

प�रचय: 

कृ�ष �व�वधीकरण आ�थक �वकास के आव�क घटक� म� से एक है। यह वह चरण है जहां पारपं�रक कृ�ष उ�ाद �म�ण को उ� मानक �

उ�ाद� म� �ानांत�रत करके पारपं�रक कृ�ष को एक ग�तशील और वा�ण��क �े� म� बदल �दया जाता है, �जसम� उ�ादन दर को 

उ�े�जत करने क� उ� �मता होती है। यहां, कृ�ष �व�वधीकरण को �ौ�ो�गक� या उपभो�ा मांग, �ापार या सरकार क� नी�त म� 

प�रवत�न, और प�रवहन, �सचाई और, अ� अवसंरचना �वकास �ारा सम�थत है। कृ�ष के संदभ� म�, �व�वधीकरण को खेत के कुछ � �

उ�ादक संसाधन� के पुनः आवंटन के �प म� माना जा सकता है, जैसे �क भू�म, पूंजी, कृ�ष उपकरण और अ� �कसान� को टकड़े और, ु

�वशेष �प से अमीर देश� म�, गैर-कृ�ष ग�त�व�धय� जैसे �क र�ेरां और दकुान�। �व�वधता लाने के फैसल� के �लए अ�णी कारक कई ह,�  

ले�कन इसम� शा�मल ह;�  जो�खम को कम करना, बदलती उपभो�ा मांग� पर ��त��या या सरकार क� नी�त म� बदलाव, बाहरी झटक� 

का जवाब और, हाल ही म�, जलवायु प�रवत�न के प�रणाम��प।

कृ�ष �व�वधीकरण क� आव�कता

1. भारतीय खेती का एक बड़ा �ह�ा मानसून क� पर �नभ�र है, �जससे पूरी तरह से भरोसा करना जो�खम भरा है।

2. �व�वधीकरण क� आव�कता के �लए �कसान� को अ� वैक��क गैर कृ�ष �वसाय से कमाने म� स�म होना चा�हए।

3. खरीफ सीजन म� कृ�ष रोजगार के पया�� अवसर खुलते ह।�  हालाँ�क, �सचाई सु�वधाओ ंक� कमी के कारण, �कसान रबी सीजन के �

दौरान रोज़गार पाने के अवसर� म� असफल रहते ह।�  इस�लए रबी मौसम के दौरान �व�वधीकरण क� आव�कता उ�� होती है।

4. खरीफ सीजन म� कृ�ष रोजगार के पया�� अवसर खुलते ह।�  हालाँ�क, �सचाई सु�वधाओ ंक� कमी के कारण, �कसान रबी सीजन के �

दौरान रोज़गार पाने के अवसर� म� असफल रहते ह।�  इस�लए रबी मौसम के दौरान �व�वधीकरण क� आव�कता उ�� होती है।

5. गैर कृ�ष �े� म� कई खंड ह � जो ग�तशील संबंध रखते ह � जैसे �क अथ��व�ा के �� �वकास को बढ़ाते ह।�

कृ�ष म� फसल �व�वधीकरण के �लए दो ���कोण

A. �ै�तज �व�वधीकरण

 उ�ादन कृ�ष म� �यु� फसल �व�वधीकरण के �लए �ाथ�मक ���कोण। इस ���कोण म�, �व�वधीकरण सामा� �प से फसल 

गहनता के मा�म से होता है, �जसका अथ� है �क मौजूदा फसल �णा�लय� म� नए उ� मू� वाली फसल� को जोड़ना एक �वशेष 

खेत या �े� क� कृ�ष अथ��व�ा क� सम� उ�ादकता म� सुधार के तरीके के �प म�।

B. ऊ�ा�धर �व�वधता

 यह एक ऐसा तरीका है �जसम� �कसान� �ारा उ�ाद� को �व�भ� तरीक� जैसे �सं�रण, �े�ीय �ां�ड�ग, पैके�जग, मच�डाइ�जग या � �

उ�ाद को बढ़ाने के अ� �यास� के मा�म से जोड़ा जाता है।

�ाकृ�तक संसाधन� के �बंधन के मु�� के �लए रणनी�त के �प म� �व�वधीकरण

1. जल मह�पूण� �ाकृ�तक संसाधन है जो कई चुनौ�तय� का सामना कर रहा है और भू�म के कई �ववेकपूण� उपयोग ह � और कृ�ष 

�वकास क� ��रता के �लए जल संसाधन� को क� �ीय �वषय बनाना होगा।

2. भू�म और जल संसाधन� म� �गरावट भू�म �रण, जल जमाव और जल ता�लका म� �गरावट के �प म� �ई है।

3. कृ�ष म� रसायन� के उपयोग को कम करने के �लए कई संभा�वत �ौ�ो�ग�कयां और �वक� ह।�  ये �वक� रसायन� के सही 

�वक� नह� ह,�  ले�कन इ� � अपनाने से पया�वरण पर ��तकूल �भाव को काफ� हद तक कम �कया जा सकता है।

4. उ�चत भू�म और जल �बंधन नी�तय� से पया�वरणीय �गरावट कम होगी।

5. �ाकृ�तक संसाधन� को �रण से बचाने के �लए सामुदा�यक और �ामीण �र के �कसान सं�ान� को �ो�ा�हत करना होगा।

6. भू�म और जल संसाधन� के पुनज�नन के काय��म� को मजबूत करने क� आव�कता है।
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�न�ष�

फसल �व�वधीकरण न केवल पारपं�रक और कम पा�र��मक फसल� से अ�धक पा�र��मक फसल� के �लए एक बदलाव है, ब�� 

यह एक मांग से �े�रत, �नरतंर और ग�तशील अवधारणा के आधार पर �व�श� ���त और रा�ीय ल� क� आव�कता है और इसम� 

�ा�नक, लौ�कक, मू� संवध�न और संसाधन पूरक ���कोण शा�मल ह।�  अ�यन म� पाया गया है �क उ� मू� वाली फसल� के 

�े�� म� �पछले दो दशक� के दौरान मह�पूण� वृ�� दज� क� गई है। नतीजतन, कृ�ष उ�ादन के कुल मू� म� उ� मू� वाली फसल� क� 

�ह�ेदारी उ�ेखनीय �प से बढ़ी है। फसल �व�वधीकरण क� �कृ�त मु� �प से कम मू� के मोटे अनाज से लेकर उ� मू� के 

�तलहन और अ� खा�ा�� के साथ-साथ पशुपालन �थाओ ंजैसे मुग� पालन, सुअर पालन, बकरी पालन इ�ा�द से �ई है।
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धान के �मुख रोग 

�ा� या भूरा ध�ा रोग 

रोग क� संभावना अग� के अंत व �सत�र के शु� म� नम वातावरण से 

होती है।  इसक� रोकथाम के �लए 1-1.25 �क�ा मैकोजेब या 500 

�मलीलीटर क�टाजीन का घोल बनाकर �छडकाव कर।�  

 

अंगमारी रोग 

इस रोग का �कोप अग� माह के म� म� वषा� होने पर अ�धक होता है 

�ो�क उस समय वातावरण अ�धक नम हो जाता है  इस रोग क� रोक थम 

के �लए 25 �ा ��े�ोसाइ��न ��त हे�ेयर क� दर से 500 लीटर पानी 

म� दवा घोलकर �छडकाव कर।�

 

भूरा ध�ा या पण��च�ी रोग 

इस रोग का आ�मण भी पौध अव�ा से दाने बनने कर अव�ा तके 

होता है। मू� �प से यह रोग प��य�, पण�छ� तथा दान� पर आ�मण 

करता है प��य� पर ग�ल अंडाकर, आयताकार छोटे भूर ेध�े बनते है 

�जससे प��या झुलस जाती है, तथा पूरा का पूरा पौधा सूखकर मर जाता है। 

दाने पर भूर ेरगं के ध�े बनते है तथा दाने ह�े रह जाते है। खेत म� पडे 

पुराने पौध अवषेष को न� कर।�  कोब��ाजीम- 2 �ाम ��त �कलो�ाम 

बीज क� दर से बीजोपचार कर।�  खडी फसल पर ल�ण �दखते ही 

काब��ा�जम या मे�ोजेब 3 �ाम ��त लीटर पानी म� घोलकर �छड़काव 

कर �तथा �नरोधक जा�तया जैसे- आई आर-36 क� बुवाई कर।�

 

जीवाणु प�ी झुलसा रोग-

ल�ण-इसका अ�मण बाढ़ क� अव�ा म� होता है। इस रोग म� पौधे क� 

नई अव�ा म� नस� के बीच पारद�शता �लये �ये लंबी-लंबी ध�रया पड़ �

जाती है।, जो बाद म� क�ई रगं ले लेती है। बीजोपचार ��े�ोसाय�ीन 

0.5 �ाम/�कल� बीज क� दर से कर।�

 

दाने का कंडवा (लाई फूटना)

इस रोग का �कोप दाने बनने क� अव�ा म� होता है। बाली के 3-4 दान� म� 

कोयले जैसा काला पाउडर भरा होता है, जो या तो दाने के फट जाने से 

बाहर �दखाई देता है या बंद रहने पर सामा�तः दाने जैसा ही रहता है, 

पर�ु ऐसे दाने देर से पकते है तथा हर ेरहते है सूय� क� धूप �नकलने से 

पहले देखने पर सं��मत दानो का काला चूण� �� �दखाई देता है। इस 

रोग का �कोप अब ती� हो गया है। अतः बीज उपचार हेतु �ोरोथानो�मल 

2 �ाम ��त �कलो बीज उपयोग कर।�  ल�ण �दखते ही �भावीत बाली को 

�नकाल द � व �ोरोथानो�मल 2 �ाम ��त ली. क� दर से �छड़काव कर � है|

धान क� फसल� के �मुख रोग एवं क�ट �नयं�ण 
 

गंगादयाल१, ल� कुमार �सह२, �

एम.एससी. छा�

तीथ�कर महावीर �व��व�ालय, मुरादाबाद, उ�र �देश
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 ज�े क� कमी : इसक� कमी से पौध� क� प��यां �पली पड कर उपरी 

भाग क�ई रगं का हो जाता है और पौध� क� बढ़वार �क जाती है इसक� 

रोकथाम हेतु 5 �क�ा �जक स�ेट तथा 2.5 �क�ा बुझा �वा चूना ��त �

हे�ेयर क� दर से 1000 लीटर पानी म� घोल बनाकर �छडक� ।  

 

धान के �मुख क�ट 

जै�सड ,��� , �ांट हॉपर 

इसक� रोकथाम के �लए 1 लीटर मोनो�ोटोफास 36 या ए�सफेट 75 एस. 

पी. 500 �ा या डायमेथोएट 30 ई सी 500 �मलीलीटर को 600-800 

लीटर पानी म� �मलाकर पौध लगाने के 30 से 35 �दन बाद आव�कता 

अनुसार 2 -3  बार �छडकाव कर।�

     

तना छेदक व प�ी लपेटक 

इसक� रोकथाम के �लए �ोफेनोफास 50 ई सी 1 लीटर ��त हे�ेयर का 

�छडकाव कर।� �छडकाव करते समय पौध� के �नचली सतह पर �छडकाव 

कर।�  �छडकाव करते समय �कसान भाई इस बात का �ान रख� क� खेत म� 

पानी नही भरा हो।

   

गंधी बग : 

इस क�ट का �कोप दाने क� द�ुधया अव�ा म� होता है। इस क�ट क� 

रोकथाम के �लए काब��रल 5 % चूण� ��त हे�ेयर क� दर से बुरके।

 

सै� क�ट एवं शीष� लट : 

ये क�ट पौध� क� नई प��य� और क�लय� को खाते है। इस क�ट क� 

रोकथाम के �लए �मथाइल पैरा�थयान 50 ई सी 500 �मलीलीटर या 

�ूनालफास 25 ई सी 800 �मलीलीटर का �छडकाव कर।�
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 ब�ऊ�ेसीय जीरा क� खेती 
 

अ�नकेत कुमार वमा�1,  अ�ुपु�नमा2, 3डॉ �वकास �सह� �

1यंग �ोफेसनल-ll, �बहार कृ�ष �व��व�ालय, सबौर, भागलपुर, �बहार

2एम. एससी. छा�, बाँदा कृ�ष एवं �ाधौ�गक �व��व�ालय, बाँदा

3एस.एम.एस बागवानी, कृ�ष �व�ान क� �, भोजपुर, �बहार

“जीरा को एक ब�त उपयोगी मशाला का पौधा कहा जाय तो गलत नही होगा �ो�क जीरा हमार ेघरो म� ��त�दन �योग म� लाया जाता है 

l जीरा लगभग सभी �कार के स��ओ,ं दाल� व अ� ब�त �कार के �डशेस म� उपयोग क� जाने वाली एक मह�पूण� मसाले क� फसल 

हैl अगर जीरा क� फसल क� खेती �बहार म� बड़े �र पर क� जाये तो यह �बहार के �लए एक वरदान सा�बत हो सकती है ” 

जीरा मसाले वाली मु� बीजीय फसल हैl देश का 80 ��तशत से अ�धक जीरा गुजरात व राज�ान रा� म� उगाया जाता है  राज�ान 

म� देश के कुल उ�ादन का लगभग 28 ��तशत जीर ेका उ�ादन �कया जाता है तथा रा� के प��मी �े� म� कुल रा� का 80 प�तशत 

जीरा पैदा होता है ले�कन इसक� औसत उपज (380�क�ा. ��त हे.) पड़ौसी रा� गुजरात (�क�ा. ��त हे.) �क.�ा. ��त हे. क� अपे�ा 

काफ� कम हैl  उ�त तकनीक� के �योग �ारा जीर ेक� वत�मान उपज को 25-50 ��तशत तक बढ़ाया जा सकता हैl 

�क� पकने क� अव�ध (�दन� म�) औसत उपज (कु. ��त.हे.) �वशेषताय�

आर जेड -19   120-125 9-11  उकठा, फफूदी व झुलसा रोग कम लगता हैl 

आर जेड-209    120-125                   7-8           फफंूदी व झलुसा रोग कम लगता हैl  दान ेमोटे होत ेहै 

जी सी-4          105-110                   7-9           उकठा बीमारी के ��त सहनशील व बीज बड़े आकार 

के है 

आर जेड-223    110-115                  6-8          यह उकठा बीमारी के ��त रोधक तथा बीज म�  तेल 

क� मा�ा 3.25 ��तशत 

भू�म एवं उसक� तैयारी

जीर ेक� फसल बलई दोमट तथा दोमट भू�म अ�ी होती हैl खेत म� जल �नकास क� उ�चत �व�ा होनी चा�हयेl जीर ेक� फसल के �लए ु

एक जुताई �मटटी पलटने वाले हल से करने के बाद एक �ॉस जुताई हैरो से करके पाटा लगा देना चा�हये तथा इसके प�ात एक जुताई 

क�ीवेटर से करके पाटा लगाकर �मटटी भुरभुरी बना देनी चा�हयेl 

बीज एवं बुवाई

जीर ेक� बुवाई के समय तापमान 24 से 28° स�टी�ेड होना चा�हये तथा वान��तक वृ�� के समय20 से 25°स�टी�ेड तापमान उपयु� 

रहता हैl जीर ेक� बुवाई 1 से 25 नवंबर के म� कर देनी चा�हयेl जीर ेक� �कसान अ�धकतर �छड़काव �व�ध �ारा करते ह � ले�कन 

क�ीवेटर से 30 से. मी. के अ�राल पर पं��यां बनाकर उससे बुवाई करना अ�ा रहता हैl  एक हे�यर �े� के �लए 12 �क. �ा  बीज 

पया�� रहता हैl  �ान रहे जीर ेका बीज 1.5 से.मी. से अ�धक गहराई पर नह� बोना चा�हयेl 

खाद एवं उव�रक

जीर े�क फसल के �लए खाद उव�रक� �क मा�ा भू�म जाँच करने के बाद देनी चा�हयेl सामा� प�र���तय� म� जीर ेक� फसल के �लए 

पहले 5 टन गोबर या क�ो� खाद अ��म जुताई के समय खेत म� अ�ी �कार �मला देनी चा�हयेl इसके बाद बुवाई के समय 65 

�कलो डीएपी व 9 �कलो यू�रया �मलाकर खेत म� देना चा�हये �थम �सचाई पर 33 �कलो यू�रया ��त हे�यर क� दर से �छड़काव कर �

देना च�हयेl 

�सचाई�

जीर ेक� बुवाई के तुर� प�ात एक ह�� �सचाई कर देनी चा�हयेl �ान रहे तेज भाव के कारण बीज अ� �� हो सकते हl�  दसूरी �

�सचाई 6-7 �दन प�ात करनी चा�हयेl इस �सचाई �ारा फसल का अंकुरण अ�ा होता है तथा पपड़ी का अंकुरण पर कम असर पड़ता हैl � �

इसके बाद य�द आव�कता हो तो 6-7 �दन प�ात ह�� �सचाई करनी चा�हये अ�था 20 �दन के अ�राल पर दाना बनने तक तीन �

और �सचाई करनी चा�हयेl �ान रहे दाना पकने के समय जीर ेम� �सचाई न करl�  अ�था बीज ह�ा बनता हैl �सचाई के �लए फ�ारा � � � 25



�व�ध का �योग करना उ�म हैl 

खरपतवार �नयं�ण

जीर ेक� फसल म� खरपतवार� का अ�धक �कोप होता है ���क �ांर�भक अव�ा म� जीर ेक� बढ़वार हो जाती है तथा फसल को 

नुकसान होता हैl जीर ेम� खरपतवार �नयं�ण करने के �लए बुवाई के समय दो �दन बाद तक पे�ीमैथा�लन (�ा�) नामक खरपत 

वार नाशी क� बाजार म� उपल� 3.3 लीटर मा�ा का 500 लीटर पानी म� घोल बनाकर �छड़काव कर देना चा�हयेl इसके उपरा� जब 

फसल 25-30 �दन क� हो जाये तो एक गुड़ाई कर देनी चा�हयेI य�द मजदरू� क� सम�ा हो तो आ�ीडाईजा�रल (रा�) नामक 

खरपतवार-नाशी क� बाजार म� उपल� 750 �म.ली. मा�ा को 500 लीटर पानी म� घोल बनाकर �छड़काव कर देना च�हयेl  

फसल च�

एक ही खेत म� लगातार तीन वष� तक जीर ेक� फसल नह� लेनी चा�हये अ�था उखटा रोग का अ�धक �कोप होता हैl अतःउ�चत फसल 

च� अपनाना ब�त ही आव�क हैl बाजरा-जीरा-मूंग-गे�ं -बाजरा- जीरा तीन वष�य फसल च� का �योग �लया जा सकता है l 

पौध संर�ण

च�पा या ए�फड

इस �कट का सबसे अ�धक �कोप फूल आने क� अव�ा पर होता हैI यह �कट पौध� के कोमल भाग� का रस चूसकर फसल को नुकसान 

प�चांता है इस �कट के �नयं�ण हेतु ए�मडा�ो��ड क� 0.5 लीटर या मैला�थयान 50 ई.सी. क� एक लीटर या एसीफेट क� 750 �ाम 

��त हे�यर क� दर से 500 लीटर पानी म� घोल बनाकर �छड़काव कर देना च�हये ई आव�कता हो तो दसूरा �छड़काव करना च�हयेl  

दीमक

दीमक जीर ेके पौध� क� जड़ � काटकर फसल को ब�त नुकसान प�ँचाती है। दीमक क� रोकथाम के �लए खेत क� तैयारी के समय 

अ��म जुताई पर �ोरोपाइरीफॉस या �ोनालफॉस क� 20 -25 �क.�ा.मा�ा ��त हे�यर �क दर से भुरकाव कर देनी चा�हयेl खड़ी 

फसल म� �ोरोपाइरीफॉस �क 2 लीटर मा�ा ��त हे�यर �क दर से �सचाई के साथ देनी चा�हयेl इसके अ�त�र� �ोरोपाइरीफॉस �

क� 2 �म.ली.मा�ा ��त �कलो बीज क� दर से उपचा�रत कर बोना चा�हयेl 

उकठा रोग

इस रोग के कारण पौधे मुरझा जाते ह � तथा यह आर��क अव�ा म� अ�धक होता है ले�कन �कसी भी अव�ा म� यह रोग फसल को 

नुकसान प�ंचा सकता हैl इसक� रोकथाम के �लए बीज को  �ाइकोडमा� क� 4 �ाम ��त �कलो या बा�व�ीन क� 2 �ाम ��त �कलो 

बीज दर से उपच�रत करके बोना चा�हयेl �मा�णत बीज का �योग करl�  खेत म� �ी� ऋतु म� जुताई करनी चा�हये तथा एक ही खेत म� 

लगातार जीर ेक� फसल नह� उगानी चा�हएl  खेत म� रोग के ल�ण �दखाई देने पर 2.50 �क.�ा.�ाइकोडमा� �क 100 �कलो क�ो� के 

साथ �मलाकर �छड़काव कर देना चा�हये तथा ह�� �सचाई करनी चा�हयेl �

झुलसा

यह रोग फसल म� फूल आने के प�ात बादल होने पर लगता हैl इस रोग के कारण पौध� का ऊपरी भाग झुक जाता है तथा प�तय� व तन� 

पर भूर ेध�े बन जाते हैl  इस रोग के �नयं�ण के �लए मै�ोजेब क� 2 �ाम मा�ा को ��त लीटर क� दर से घोल बनाकर �छड़काव 

करना चा�हयेl 

फफूदी

इस रोग के कारण पौधे पर सफ़ेद रगं का पाउडर �दखाई देता है तथा धीर े-धीर ेपूरा पौधा सफ़ेद पाउडर से ढक जाता है एवं बीज नह� बनतेl 

बीमारी के �नयं�ण हेतु ग�क का चूण� 25 �कलो �ाम ��त हे�यर क� दर से भुरकाव करना चा�हये या एक लीटर कैराथेन ��त 

हे�यर क� दर से 500 लीटर पानी म� घोल बनाकर �छड़काव कर देना चा�हयेl जीर ेक� फसल म� क�ट एवं बीमा�रय� के लगने क� 

अ�धक संभावना रहती है फसल म� बीमा�रय� एवं क�ट� �ारा सबसे अ�धक नुकसान होता हैl इस नुकसान से बचने के �लए जीर ेम� 

�न��ल�खत तीन �छड़काव करने चा�हयेl 

1. �थम �छड़काव बुवाई के 30-35 �दन प�ात मै�ोजेब 2 �ाम मा�ा ��त लीटर पानी म� घोल बनाकर करl�  

2. दसूरा �छड़काव बुवाई के 45 -50 �दन प�ात मै�ोजेब 2 �ाम इ�मडा�ो��ड 0.50 �म.ली. तथा घुलनशील गंधक 2 �म.ली. ��त 

लीटर पानी म� घोल बनाकर �छड़काव कर देना चा�हयेl  इसके अ�त�र� य�द �कसी बीमारी या क�ट का अ�धक �कोप हो तो उसको 
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�नयं�ण करने के �लए संबं�धत रोगनाशक या क�टनाशक का �योग करl�  

3. तीसर े�छड़काव म� मे�ोजेब 2 �ाम ए�मडाकल��ड 1 �म.ली. व 2 �ाम घुलनशील गंधक ��त लीटर पानी म� घोल बनाकर बुवाई के 

60-70 �दन प�ात कर देना चा�हयेl 

बीज उ�ादन

जीर ेका बीज उ�ादन करने हेतु खेत का चयन मह�ूण� होता हैl जीर ेके �लए ऐसे खेत का चयन करना चा�हए �जसम� �पछले दो वष� से 

जीर ेक� खेती न क� गई होl भू�म म� जल �नकास का अ�ा �बंध होना चा�हयेl जीर ेके बीज उ�ादन के �लए चुने खेत के चारो तरफ 10 से 

20 मीटर क� दरुी तक �कसी खेत म� जीर ेक� फसल नह� होनी चा�हयेl बीज उ�ादन के �लए सभी आव�क कृ�ष ��याय� जैसे खेत क� 

तैयारी व बुवाई के �लए अ�ा बीज एवं उ�त �व�ध �ारा बुवाई व खाद एवं उव�रक� का उ�चत �नयं�ण आव�क हैl अवांछनीय पौध� को 

फूल बनने एवं फसल क� कटाई से पहले �नकलना आव�क हैl फसल जब अ�ी �कार पक जाये तो खेत के चार�का लगभग 10 

मीटर खेत छोड़ते �ए लाटा काट कर अलग सुखाना चा�हये तथा दाने को अलग �नकाल कर अलग उसे अ�ी �कार सुखाना चा�हयेl 

दाने म� 8 -9 ��तशत से अ�धक नमी नह� होनी चा�हयेI बीज� का �े�ड�ग करने के बाद उसे क�ट एवं कवकनाशी रसायन� से उपचा�रत 

कर साफ बोर ेया लोहे क� टंक� म� भरकर सुर��त �ान पर भंडा�रत कर �दया जाना चा�हयेl इस �कार उ�ा�दत बीज को अगले वष� के 

�लए उपयोग  �कया जा सकता हैl 

कटाई एवं गहाई

सामा� �प से जब बीज एवं पौधा भूर ेरगं का हो जाये तथा फसल पूरी पक जाये तो तुर� कटाई कर लेनी चा�हयl  पौध� को अ�ी 

�कार से सुखाकर �ेसर से मँड़ाई कर दाना अलग कर लेना चा�हयेl दाने को अ�े �कार से सुखाकर साफ बोर� म� भंडा�रत कर �लया 

जाना चा�हये।

उपज एवं आ�थक लाभ�

उ�त �व�धय� के उपयोग करने पर उपयोग करने पर जीर ेक� औसत उपज 7-8 कु�ल बीज ��त हे�यर �ा� हो जाती हैl जीर ेक� 

खेती म� लगभग 30 से 35 हज़ार �पये ��त हे�यर का खच� आता हैl जीर ेके दाने का 100 �पये ��त �कलो भाव रहना पर 40 से 45 

हज़ार �पये ��त हे�यर का शु� लाभ �ा� �कया जा सकता हैl 
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 �ी अ� (मोटे अनाज�): कृ�ष के �े� म� अपार संभावनाएं एवं �ा� समृ�� सम�ाओ ंका 

समाधान
 

डॉ. मनोज कुमार जां�गड़

सह – �ा�ापक, �ूल ऑफ़ ए�ीक�चरल साइंसेज, जयपुर नेशनल यू�नव�सटी, जयपुर (राज.) 302017�

प�रचय

भारत के पारपं�रक कृ�ष और आहार �णाली म� मोटे अनाज� (Millets) का मह�पूण� �ान रहा है। इ� � आधु�नक �प म� अब “�ी 

अ�” कहा जाता है, जो न केवल पोषण से भरपूर ह,�  ब�� पया�वरण के ��त भी संवेदनशील ह।�  “�ी अ�” श� को वष� 2023 को 

अंतरा��ीय मोटा अनाज वष� (International Year of Millets – IYM 2023) के दौरान भारत �ारा �व� मंच पर �मुखता से ��ुत 

�कया गया। �धानमं�ी �ी नर��  मोदी �ारा इ� � “�ी अ�” नाम देकर इनक� ग�रमा और मह�ा को नया आयाम �दान �कया गया। 

मोटे अनाज हजार� वष� से भारतीय उपमहा�ीप म� उगाए जा रहे ह � और ये हमार ेपारपं�रक खा� पदाथ� का अ�भ� �ह�ा रहे ह।�  अब पुनः 

इनके उपयोग को बढ़ावा �दया जा रहा है ता�क हम �ा�, पोषण, कृ�ष �व�वधता और �टकाऊ जीवनशैली को बढ़ा सक� ।

वै��क �र पर, भारत मोटे अनाज� (Millets) का सबसे बड़ा उ�ादक है, जो 2020 म� �व� उ�ादन का लगभग 41% और ए�शया के 

फसल �े� का 83% �ह�ा है। कृ�ष और �कसान क�ाण मं�ालय के आंकड़� के अनुसार, भारत सालाना लगभग 12 �म�लयन 

मी��क टन मोटे अनाज� (Millets) का उ�ादन करता है। भारत म�, मोटे अनाज (Millets) ओ�डशा, म� �देश, झारखंड, राज�ान, 

कना�टक और उ�राखंड रा�� म� आ�दवासी भोजन का एक अ�भ� अंग रहा है।

भारत म�, मोटे अनाज� (Millets) क� खेती 12.45 �म�लयन हे�ेयर �े� म� क� जाती है, �जससे 15.53 �म�लयन टन उ�ादन होता है, 

�जसक� उपज 1247 �कलो�ाम/हे�ेयर होती है। राज�ान रा� म� मोटे अनाज� (Millets) क� खेती का सबसे अ�धक �े� (29.05%) 

है, इसके बाद महारा� (20.67%), कना�टक (13.46%), उ�र �देश (8.06%), म� �देश (6.11%), गुजरात (3.94%) और त�मलनाड ु

(3.74%) का �ान है। हालाँ�क भारत म� मोटे अनाज� (Millets) क� कई �क�� उगाई जाती ह,�  ले�कन बाजरा भारत म� मोटे अनाज� 

(Millets) क� खेती का 50 ��तशत से अ�धक योगदान देता है।
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मोटे अनाज� (Millets) �ा है?

मोटे अनाज� (Millets) छोटे दाने वाली अनाज वाली खा� फसल� का समूह है जो सूखे और अ� चरम मौसम क� ���त के ��त 

अ��धक सहनशील होते ह � और उव�रक� और क�टनाशक� जैसे कम रासाय�नक इनपुट के साथ उगाए जाते ह।�  अ�धकांश मोटे अनाज 

(Millets) भारत के मूल �नवासी ह � और लोक��य �प से पोषक अनाज के �प म� जाने जाते ह � ���क वे मानव शरीर के सामा� 

कामकाज के �लए आव�क अ�धकांश पोषक त� �दान करते ह।�  मोटे अनाज (Millets) �टेन-मु�, अ��धक पौ��क और ू

आहार फाइबर से भरपूर होता है �जससे शरीर �ारा इसे अवशो�षत करना आसान होता है। वे कैि�शयम, आयरन, फॉ�ोरस आ�द 

स�हत सू� पोषक त�� से भी भरपूर होते ह।�  वे �ाइसे�मक इंडे� (जीआई) म� कम होते ह � और इस तरह र� शक� रा म� ब�त अ�धक 

वृ�� नह� करते ह।�  मोटे अनाज (Millets) आदश� �प से हमार ेदै�नक आहार का एक अ�भ� अंग होना चा�हए ���क वे पया�� 

�ा� लाभ �दान करते ह।�

मोटे अनाज� (Millets) पौ��क त�� से भरपूर होता है और �ोटीन, सू� पोषक त�� और फाइटोके�मक� का अ�ा �ोत है। मोटे 

अनाज� (Millets) म� 7-12% �ोटीन, 2-5% वसा, 65-75% काब�हाइ�ेट और 15-20% आहार फाइबर होता है। मोटे अनाज� (Millets) 

के �ोटीन क� आव�क अमीनो ए�सड �ोफ़ाइल म�ा, चावल और गे�ं जैसे �व�भ� अनाज� क� तुलना म� बेहतर है। मोटे अनाज 

(Millets) सू� पोषक त�� जैसे �वटा�मन और ख�नज� का ब�त अ�ा �ोत है। मोटे अनाज (Millets) द�ुनया के शु� भू�म �े�� का 

एक पारपं�रक मु� भोजन है। वे पोषक अनाज ह � जो अ��धक पौ��क होते ह � और उनम� उ� पोषक त� साम�ी होती है �जसम� 

�ोटीन, आव�क फैटी ए�सड, आहार फाइबर, बी-�वटा�मन और ख�नज जैसे कैि�शयम, लोहा, ज�ा, पोटे�शयम और मै�ी�शयम 

शा�मल ह।�  वे र� शक� रा के �र (मधुमेह), र�चाप, थायराइड, �दय और सी�लएक रोग� म� कमी जैसे �ा� लाभ �दान करने म� 

मदद करते ह।�  हालाँ�क, �पछले तीन दशक� म� भोजन के �प म� मोटे अनाज� (Millets) क� ��� खपत म� काफ� �गरावट आई है।

मोटे अनाज� (Millets) के

1. बाजरा (Pearl Millet)

बाजरा भारत म� सबसे अ�धक उगाया जाने वाला �मलेट है। यह सूखा ��तरोधी फसल है जो कम पानी म� भी अ�ी पैदावार देती है। इसम� 

�ोटीन, लोहा, �जक और फाइबर �चुर मा�ा म� पाया जाता है। ग�मय� म� इसका सेवन शरीर को ठंडक �दान करता है। बाजर ेक� रोटी, � �

�खचड़ी और ल�ी �वशेष �प से लोक��य ह।�  यह पशुओ ंके �लए चार ेके �प म� भी �योग �कया जाता है।

�ातंीय नाम:  पारपं�रक �जंन:  पौ��कता 

राज�ान, ह�रयाणा: बाजरा राज�ान: बाजर ेक� रोटी (रोटला) के साथ लहसनु क� चटनी` (100 �ाम बाजर ेम� लगभग)

गजुरात: बाजरी  गजुरात: बाजर ेका रोटला और लीलवा काचरी क� स�ी फाइबर: 11-12 �ाम

महारा�: बाजरी  ह�रयाणा: बाजर ेक� �खचड़ी और रबड़ी  लोहा: 8 �मली�ाम

त�मलनाड: क� ू महारा�: बाजरा भाकरी के साथ ठेचा (तीखी चटनी) कैि�शयम: 42 �मली�ामु

कनाट� क: स� े  त�मलनाड: क� ूकूझ (बाजर ेका द�लया)  म�ैी�शयम: 137 �मली�ामु

आं� �देश: स�ालु

प��म बंगाल: बाजरा 

�वशेषताएँ और उपयोग: बाजरा भारत म� सबसे अ�धक उगाया जाने वाला �मलेट है। यह सूखा ��तरोधी फसल है जो कम पानी म� भी 

अ�ी पैदावार देती है। राज�ान, गुजरात और ह�रयाणा म� इसक� खेती मु� �प से क� जाती है।

आयुव��दक मह�: आयुव�द म� बाजर ेको ‘वात दोष’ को संतु�लत करने वाला माना गया है। ग�मय� म� इसका सेवन शरीर को ठंडक �दान �

करता है।

2. रागी  (Finger Millet)

रागी को मंडआ या नाचनी के नाम से भी जाना जाता है। यह कैि�शयम का सव��े� �ोत माना जाता है। द��ण भारत म� इसका �ापक ु

उपयोग होता है। रागी म� �ोटीन, आयरन और फाइबर भी �चुर मा�ा म� पाया जाता है। यह मधुमेह रो�गय� के �लए �वशेष �प से 

लाभदायक है। इससे रोटी, इडली, डोसा और �मठाई बनाई जाती है।

29



�ांतीय नाम:

उ�राखंड, �हमाचल: मंडआु

महारा�: नाचणी

त�मलनाड: केझवरगुु

कना�टक: रागी

केरल: कु�ु

आं� �देश: रागुलु

ओ�डशा: मां�डया

पारपं�रक �ंजन:

कना�टक: रागी मु�े (रागी गोले) के साथ बसार (सांबर)

त�मलनाड: केझवरगु कूझ (रागी का द�लया)ु

महारा�: नाचणी अंबील (सुबह का ना�ा)

उ�राखंड: मंडए क� रोटी के साथ भंग क� चटनीु

आं� �देश: रागुल संकाटी (रागी मु�े)ु

पौ��कता 

(100 �ाम रागी म� लगभग)

�ोटीन: 7-8 �ाम

फाइबर: 15-20 �ाम

लोहा: 3.9 �मली�ाम

कैि�शयम: 344 �मली�ाम

मै�ी�शयम: 137 �मली�ाम

�वशेषताएँ और उपयोग: रागी कैि�शयम का सव��े� �ाकृ�तक �ोत माना जाता है। द��ण भारत और पहाड़ी रा�� म� इसका �ापक 

उपयोग होता है। रागी म� �ोटीन, आयरन और फाइबर भी �चुर मा�ा म� पाया जाता है।

आयुव��दक मह�: रागी को आयुव�द म� ‘��दोष शामक’ माना गया है, जो तीन� दोष� (वात, �प�, कफ) को संतु�लत करता है।

3. �ार  (Sorghum Millet)

�ार भारत का तीसरा �मुख अनाज है। यह एंटीऑ��ड�� स और फाइबर का अ�ा �ोत है। �टेन �� होने के कारण सी�लएक रोग के ू

मरीज� के �लए उपयु� है। इससे रोटी, भाकरी और लापसी बनाई जाती है। इसक� खेती कम पानी म� भी क� जा सकती है और यह पोषण 

का अ�ा �ोत है।

�ांतीय नाम:

महारा�, गुजरात: जुवार

त�मलनाड: चोलमु

कना�टक: जोला

आं� �देश: जो�ालु

�बहार, उ�र �देश: ज�धरा

म� �देश: �ार

पारपं�रक �ंजन:

महारा�: जुवारी क� भाकरी और पीठला

गुजरात: रोटला और कढ़ी

राज�ान: �ार क� रोटी और लहसुन क� चटनी

आं� �देश: जो�ाल रो�े (�ार क� रोटी)ु

म� �देश: �ार क� �खचड़ी

पौ��कता

(100 �ाम �ार म� लगभग)

�ोटीन: 10-11 �ाम

फाइबर: 6-7 �ाम

लोहा: 4.4 �मली�ाम

कैि�शयम: 28 �मली�ाम

�थया�मन: 0.24 �मली�ाम

�वशेषताएँ और उपयोग: �ार भारत का तीसरा �मुख अनाज है। यह एंटीऑ��ड�� स और फाइबर का अ�ा �ोत है। �टेन मु� होने ू

के कारण सी�लएक रोग के मरीज� के �लए उपयु� है।

आयुव��दक मह�: �ार को ‘अ�� दीपक’ (पाचन अ�� को ���लत करने वाला) माना जाता है।

4. कोदो  (Kodo Millet)

कोदो �मलेट आ�दवासी �े�� म� �च�लत है। यह कम कैलोरी वाला अनाज है जो वजन घटाने म� मदद करता है। इसम� फाइबर क� मा�ा 

अ�धक होती है जो पाचन को बहेतर बनाती है। कोदो स ेरोटी, खीर और पलुाव बनाया जाता है। यह मधमुहे रो�गय� के �लए भी फायदेमदं है।

�ांतीय नाम:

म� �देश, महारा�: कोदरा

त�मलनाड: वरगुु

�बहार: कोदन

�हमाचल �देश: कोदा

छ�ीसगढ़: कोदो

उ�राखंड: को�ा

प��म बंगाल: कोदो

पारपं�रक �ंजन:

म� �देश: कोदरा क� �खचड़ी

छ�ीसगढ़: कोदो के ल�ू

महारा�: कोदरा भात (कोदो चावल)

त�मलनाड: वरगु का�ी (कोदो का द�लया)ु

�बहार: कोदन क� रोटी

पौ��कता 

(100 �ाम कोदो म� लगभग)

�ोटीन: 8-9 �ाम

फाइबर: 9 �ाम

लोहा: 2.7 �मली�ाम

कैि�शयम: 35 �मली�ाम

�वटा�मन बी3: 2 �मली�ाम
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�वशेषताएँ और उपयोग: सावां म� फाइबर और �मनर� �चुर मा�ा म� पाए जाते ह।�  यह पाचन तं� को मजबूत बनाता है और वजन 

�नयं�ण म� सहायक है।

आयुव��दक मह�: आयुव�द म� इसे ‘शी� पाक�’ (ज�ी पचने वाला) और ‘बलवध�क’ (श��वध�क) माना गया है।

6. कंगनी  (Foxtail Millet)

कंगनी �ोटीन और �मनर� से भरपूर होती है। इसम� �वटा�मन बी12 �चुर मा�ा म� पाया जाता है। यह पाचन म� सहायक है और �ड 

शुगर को �नयं��त करती है। इससे रोटी, इडली और उपमा बनाया जाता है। यह �चा और बाल� के �ा� के �लए भी लाभदायक है।

�ांतीय नाम:

त�मलनाड: �तनईु

कना�टक: नवणे

आं� �देश: कोरालु

महारा�: कांगणी/राला

�हमाचल �देश: कांगणी

म� �देश: कांगनी

गुजरात: कंग

पारपं�रक �ंजन:

त�मलनाड: �तनई पायसम (खीर)ु

कना�टक: नवणे �ब�सबेले बात

आं� �देश: कोराल उंडराल (ल�)ु ु ू

गुजरात: कंग नी �खचड़ी

महारा�: राला क� भाकरी

पौ��कता

(100 �ाम कंगनी म� 

लगभग)

�ोटीन: 12 �ाम

फाइबर: 8 �ाम

लोहा: 2.8 �मली�ाम

कैि�शयम: 31 �मली�ाम

मै�ी�शयम: 81 �मली�ाम

�वशेषताएँ और उपयोग: कंगनी �ोटीन और �मनर� से भरपूर होती है। इसम� �वटा�मन बी12 �चुर मा�ा म� पाया जाता है। यह पाचन म� 

सहायक है और �ड शुगर को �नयं��त करती है।

आयुव��दक मह�: कंगनी को ‘मधुर’ (मीठा) और ‘�प� शामक’ (�प� दोष को शांत करने वाला) माना जाता है।

7. चेना/चीना  (Proso Millet)

चीना म� �ोटीन और एंटीऑ��ड�� स क� मा�ा अ�धक होती है। यह पाचन तं� को मजबूत बनाता है और इ�ू�नटी बढ़ाता है। इससे खीर, 

पुलाव और हलवा बनाया जाता है। यह �टेन �� होता है और एलज� से पी�ड़त लोग� के �लए सुर��त है।ू

�ांतीय नाम:

�बहार, झारखंड: चेना

पंजाब: चीना

त�मलनाड: प�णवरगुु

आं� �देश: वा�रगालु

महारा�: वरी

गुजरात: चीना

उ�र �देश: चीना/बरी

पारपं�रक �ंजन:

�बहार: चेना क� रोटी और दही

महारा�: वरी भात (�त �वशेष)

गुजरात: चीना नी �खचड़ी

त�मलनाड: प�णवरगु अदई (पैनकेक)ु

पंजाब: चीना क� खीर

पौ��कता

(100 �ाम चीना म� लगभग)

�ोटीन: 12 �ाम

फाइबर: 7 �ाम

लोहा: 3 �मली�ाम

कैि�शयम: 14 �मली�ाम

मै�ी�शयम: 114 �मली�ाम

�वशेषताएँ और उपयोग: चीना म� �ोटीन और एंटीऑ��ड�� स क� मा�ा अ�धक होती है। यह पाचन तं� को मजबूत बनाता है और 

इ�ू�नटी बढ़ाता है।

आयुव��दक मह�: चीना को ‘शीतवीय�’ (शरीर को ठंडक प�ंचाने वाला) माना जाता है।

8. कु�क� (Little Millet)

कु�क� म� आयरन और फाइबर �चुर मा�ा म� पाया जाता है। यह पाचन को बेहतर बनाता है और वजन �नयं�ण म� मदद करता है। इससे 

�खचड़ी, द�लया और पुलाव बनाया जाता है। यह एनी�मया से बचाव म� सहायक है और ऊजा� का अ�ा �ोत है।
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�ांतीय नाम:

म� �देश: कुटक�

त�मलनाड: सामईु

कना�टक: सामे

आं� �देश: सामालु

महारा�: शामा

ओ�डशा: साउं

छ�ीसगढ़: कुटक�

पारपं�रक �ंजन:

म� �देश: कुटक� क� �खचड़ी

त�मलनाड: सामई उ�ाु

कना�टक: सामे �ब�सबेले बात

छ�ीसगढ़: कुटक� के परांठे

ओ�डशा: साउं पेज (द�लया)

पौ��कता

(100 �ाम कुटक� म� लगभग)

�ोटीन: 7.7 �ाम

फाइबर: 7.6 �ाम

लोहा: 9.3 �मली�ाम

कैि�शयम: 17 �मली�ाम

�जक: 3.7 �मली�ाम�

�वशेषताएँ और उपयोग: कुटक� म� आयरन और फाइबर �चुर मा�ा म� पाया जाता है। यह पाचन को बेहतर बनाता है और वजन �नयं�ण 

म� मदद करता है।

आयुव��दक मह�: कुटक� को ‘वात-�प� शामक’ (वात और �प� दोष को संतु�लत करने वाला) माना जाता है।

9. झंगोरा  (Browntop Millet)

झंगोरा �मलेट म� मै�ी�शयम और पोटै�शयम �चुर मा�ा म� पाया जाता है। यह �दय �ा� के �लए लाभदायक है और र�चाप को 

�नयं��त करने म� मदद करता है। इससे रोटी, खीर और ल� बनाए जाते ह।�  यह पाचन को बेहतर बनाता है और शरीर को ऊजा� �दान ू

करता है।

�ांतीय नाम:

कना�टक: कोरले

आं� �देश: अंडा��ी

त�मलनाड: पूलवरगुु

महारा�: बावटो

म� �देश: अंडआु

छ�ीसगढ़: झंगोरा

उ�राखंड: झंगोरा

पारपं�रक �ंजन:

उ�राखंड: झंगोर ेक� खीर

आं� �देश: अंड��ी उ�ा

कना�टक: कोरले �ह� (झंगोरा आटा) के ल�ु ू

त�मलनाड: पूलवरगु दोसाु

म� �देश: अंडआ क� रोटीु

पौ��कता

(100 �ाम झंगोरा म� लगभग)

�ोटीन: 6.2 �ाम

फाइबर: 12.5 �ाम

लोहा: 5 �मली�ाम

कैि�शयम: 34 �मली�ाम

मै�ी�शयम: 133 �मली�ाम

�वशेषताएँ और उपयोग: झंगोरा �मलेट म� मै�ी�शयम और पोटै�शयम �चुर मा�ा म� पाया जाता है। यह �दय �ा� के �लए 

लाभदायक है और र�चाप को �नयं��त करने म� मदद करता है।

आयुव��दक मह�: इसे ‘��दोष संतुलक’ (तीन� दोष� को संतु�लत करने वाला) माना जाता है।  

10. अमरथं/राज�गरा (Pseudo-Millet)

हालां�क तकनीक� �प से अमरथं एक �ूडो-सी�रयल है, इसे अ�र �मले�स के साथ वग�कृत �कया जाता है। यह �ोटीन और 

कैि�शयम का उ�ृ� �ोत है। इसम� सभी आव�क अमीनो ए�सड पाए जाते ह।�  इससे ल�, पूरी और पंजीरी बनाई जाती है। यह उ� ू

पोषण मू� के कारण ‘सुपरफूड’ माना जाता है।
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�ांतीय नाम:

उ�र भारत: 

राज�गरा/रामदाना

महारा�: राजगीरा

गुजरात: राजगरो

बंगाल: मरीशा

�हमाचल �देश: चौलाई

कना�टक: राज�गरा दाना

त�मलनाड: तंदक�र ै�वधैु

पारपं�रक �ंजन:

उ�र भारत: राज�गर ेके ल� (�त �वशेष)ू

महारा�: राज�गरा क� पूरी और शीरा (नवरा�� �ंजन)

गुजरात: राजगरा नी पूरी और शीरो

पंजाब: राज�गरा हलवा

बंगाल: मरीशा पोली

पौ��कता

(100 �ाम राजगीरा म� लगभग)

�ोटीन: 14-16 �ाम

फाइबर: 7 �ाम

लोहा: 9 �मली�ाम

कैि�शयम: 159 �मली�ाम

मै�ी�शयम: 248 �मली�ाम

�वशेषताएँ और उपयोग: हालां�क तकनीक� �प से अमरथं एक �ूडो-सी�रयल (छ� अनाज) है, इसे अ�र �मले�स के साथ वग�कृत 

�कया जाता है। यह �ोटीन और कैि�शयम का उ�ृ� �ोत है।

आयुव��दक मह�: राज�गरा को ‘���’ (�चकनाईयु�) और ‘मे�’ (बु��वध�क) माना जाता है।

मोटे अनाज� (Millets) के सामा� लाभ

मोटे अनाज कई तरह क� पा�र���तक�य ���तय� के �लए अ��धक अनुकूल है और वषा� आधा�रत शु� जलवायु म� अ�ी तरह से 

पनपता है और इसे पानी, उव�रक� और क�टनाशक� क� �ूनतम आव�कता होती है। 

1. मोटे अनाज� म� कई पोषण संबंधी, �ू�ा�ु�टकल और �ा� को बढ़ावा देने वाले गुण होते ह � जैसे �क उ� फाइबर साम�ी के 

अलावा यह आयरन, �जक और कैि�शयम जैसे ख�नज� का �ोत भी है। �

2. मोटे अनाज� म� �ाइसे�मक इंडे� (जीआई) कम होता है और कुछ मोटे अनाज मधुमेह क� रोकथाम से जुड़े होते ह।�  

3. मोटे अनाज �टेन-मु� होता है और सी�लएक रोग से पी�ड़त रो�गय� �ारा इसका सेवन �कया जा सकता है। ू

4. मोटे अनाज� म� मौजूद �नया�सन कोले��ॉल को कम करने म� मदद कर सकता है। मोटे अनाज हाइपर�ल�प�ड�मया के �बंधन 

और रोकथाम पर लाभकारी �भाव डालता है और का�ड�यो वै�ुलर रोग� के जो�खम को कम कर सकता है। 

5. मोटे अनाज वजन, बीएमआई और उ� र�चाप को कम करने म� मददगार पाया गया है। 

6. भारत म�, मोटे अनाज� को आम तौर पर फ�लय� के साथ खाया जाता है, जो �ोटीन क� पार��रक पू�त� को संतु�लत करता है, 

अमीनो ए�सड क� मा�ा को बढ़ाता है और �ोटीन क� सम� पाचन �मता को बढ़ाता है। 

7. सभी मोटे अनाज उ� एंटीऑ�ीडट�  ग�त�व�ध �दखाते ह।�  

8. मोटे अनाज� क� खेती काब�न फुट���ट को कम करने म� मदद करती है।

एक ��� ��त�दन मोटे अनाज� क� �कतनी मा�ा उपभोग कर सकता है?

आईसीएमआर – नेशनल इं�ी�ूट ऑफ �ू��शन के अनुसार, मोटे अनाज� क� मा�ा �दन भर म� कुल अनाज क� खपत का लगभग 

33% होनी चा�हए। उदाहरण के �लए, ग�तहीन ग�त�व�ध वाले �कसी ��� के �लए 275 �ाम अनाज क� �सफा�रश क� जाती है, �जसम� 

पोषक अनाज (मोटे अनाज) शा�मल है। इस�लए, य�द कोई ��� मोटे अनाज� का सेवन कर रहा है, तो वह अनुशं�सत मा�ा का 

लगभग 1/3 या 33% (��त�दन 90-100 �ाम मोटे अनाज) खा सकता है। मोटे अनाज� के द�ुभाव केवल तभी होते ह � जब उनका 

अ��धक सेवन �कया जाता है। संतु�लत आहार इन ��तकूल �भाव� को कम करने म� मदद कर सकता है। इसके अलावा, अगर मोटे 

अनाज� को रात भर �भगोया जाए, धोया जाए और �फर पकाया जाए, तो पोषक – �वरोधी त�� क� मा�ा कम हो सकती है।

�न�ष�

अंत म�, मोटे अनाज एक पौ��क, ब�मुखी और �टकाऊ अनाज �वक� के �प म� खड़े ह,�  जो �ा� और पोषण संबंधी संभावनाओ ंक� 

एक समृ� ताने-बाने क� पेशकश करता है। ���य� को उनके �ा� लाभ के �लए अपने दै�नक आहार म� मोटे अनाज� को शा�मल 

करने के �लए �ो�ा�हत करते �ए, मोटे अनाज �व�वध आहार परपंराओ ंऔर आधु�नक पाक रचनाओ ंके �लए एक मू�वान अ�त�र� 

के �प म� काय� करता है। मोटे अनाज क� पाक �व�वधता को अपनाने से ���य� को �ाद अ�ेषण और पोषण संवध�न क� या�ा शु� 

करने के �लए �ो�ा�हत �कया जाता है, इन असाधारण अनाज क� समृ� परपंरा और आधु�नक अनुकूलनशीलता का ज� मनाया 

जाता है।
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 संर��त प�र���तय� म� रगंीन �शमला �मच� का उ�ादन: एक बेहतर �वक�

संर��त प�र���तय� म� रगंीन �शमला �मच� का उ�ादन एक अ�ंत लाभकारी और �टकाऊ कृ�ष �वक� बनता जा रहा है,���क यह 

�कसान� को मौसम क� अ�न��तताओ ंसे बचाते �ए उ� गुणव�ा वाली उपज �ा� करने का अवसर �दान करता है। इसके �लए �वशेष 

संरचनाओ ं जैसे �क �ीनहाउस,पॉलीहाउस और शेडनेट हाउस का उपयोग �कया जाता है,जो तापमान,आ�त� ा और �काश जैसी 

पया�वरणीय ���तय� को �नयं��त करने म� सहायक होते ह।�  इन संरचनाओ ंम� �शमला �मच� क� वृ�� के �लए आदश� तापमान �दन म� 

25 से 28 �ड�ी से��यस और रात म� 18 से 22 �ड�ी से��यस के बीच होना चा�हए,जब�क आ�त� ा का �र 60 से 80 ��तशत और 

�काश क� अव�ध 12 से 14 घंटे तक उपयु� मानी जाती है। इसके अ�त�र�,ताजे हवा के �वाह के �लए उ�चत व��टलेशन का होना भी 

आव�क है।

�सचाई के �लए ��प इ�रगेशन,फॉ�गग �स�म और माइ�ो ��कलर जैसी आधु�नक तकनीक� का �योग �कया जाता है,जो जल � � �

संर�ण के साथ-साथ पौध� को आव�क नमी भी उपल� कराते ह।�  पोषण �बंधन क� ��� 

से,नाइ�ोजन,फॉ�ोरस,पोटै�शयम,कैि�शयम और मै�ी�शयम जैसे आव�क पोषक त�� क� संतु�लत आपू�त� अ�ंत ज�री होती 

है। यह संतुलन �म�ी परी�ण, फ�ट�गेशन और जै�वक खाद के सम��त उपयोग से �ा� �कया जा सकता है। पोषक त�� क� कमी होने 

पर प��य� का पीला पड़ना, वृ�� म� कमी और प��य� के �कनार ेभूर ेपड़ना जैसे ल�ण देखने को �मलते ह,�  �जनका समय पर �नदान 

आव�क होता है।

संर��त खेती म� क�ट और रोग� का �बंधन भी उतना ही मह�पूण� है। ए�फ�स,�ाइट�ाई और ��� जैसे क�ट� के साथ-साथ पाउडरी 

�म��ू और लीफ �ॉट जैसे रोग� क� समय पर पहचान कर जै�वक और रासाय�नक �नयं�ण उपाय� का संतु�लत उपयोग करते �ए 

एक�कृत क�ट �बंधन �णाली अपनाई जानी चा�हए। साथ ही,खेत क� ��ता बनाए रखना और फसल च� को अपनाना भी सं�मण 

को रोकने म� सहायक �स� होता है।

संर��त प�र���तय� म� बीज और पौध� का चयन एक अ�ंत मह�पूण� चरण है,���क अ�ी �क� और �� पौधे ही उ� उ�ादन 

और गुणव�ा क� न�व रखते ह।�  इसके �लए ऐसे बीज� और पौध� का चयन �कया जाना चा�हए जो रोग� के ��त ��तरोधी ह�,अ�धक 

उ�ादन �मता वाले ह� और संर��त वातावरण क� प�र���तय� म� अनुकूल �प से बढ़ सक� । इन सभी वै�ा�नक उपाय� को अपनाकर 

संर��त खेती के अंतग�त रगंीन �शमला �मच� का उ�ादन न केवल लाभकारी,ब�� गुणव�ा क� ��� से भी �े� बनाया जा सकता है।

रगंीन �शमला �मच� क� संर��त खेती के �लए बीज और �क�� का चयन अ�ंत मह�पूण� चरण होता है,जो फसल क� गुणव�ा,उपज 

और बाजार मांग को सीधे �भा�वत करता है। रडे बेल पेपर क� �मुख �क�� म� इं�ा, बॉ�े नताशा, रडे जेट, ए�र�ोटल रडे, सो�फया रडे 

नाइट, �डवाइन रडे और �ववा रडे लोक��य ह।�  वह� येलो बेल पेपर के �लए �ण� ओरोबेल, गो�न समर, वैल��सया, येलो वंडर, गो� 

�ेम, सन�ाइट, जमोरा, और बेल बॉय येलो जैसी �क�� उपयु� मानी जाती ह।�  ऑरज�  बेल पेपर म� ऑरज�  �क� ग, भारत, ऑरज�  �ोरी, 

जा�ोनी, म�ड�रन, ऑरज�  सन, सु�ान ऑरज� , और �ाइट ऑरज� , संर��त खेती हेतु लोक��य �क�� ह।�

रगंीन �शमला �मच� क� संर��त खेती के �लए बीज चयन एक अ�ंत मह�पूण� ���या है, �जसम� कुछ �वशेष गुण� पर �ान देना 

आव�क होता है। इनम� उ� उपज देने क� �मता, क�ट और रोग� के ��त सहनशीलता, फल� क� मोटी दीवार, एक�पता से यु� रगं 

और आकार, तथा �ानीय और रा�ीय बाजार म� मांग जैसे पहल स���लत ह।�  इन गुण� के आधार पर उपयु� �क�� का चयन करके ू

�कसान बेहतर उ�ादन और लाभ �ा� कर सकते ह।�

पौध तैयार करने से पहले बीज� को �ाइकोडमा� या काब��ा�जम जैसे �मा�णत फफंूदनाशक� से उपचा�रत �कया जाना चा�हए, �जससे 

बीजज�नत रोग� क� आशंका कम क� जा सके। नस�री म� बीज बोने के �लए उपयु� मा�म का �नमा�ण करना भी उतना ही आव�क 

है। कोकोपीट, वम� क�ो� और पला�इट का 2:1:1 अनुपात म� �म�ण एक आदश� मा�म माना जाता है, जो अंकुरण को �ो�ा�हत 

करता है और जड़� के �वकास के �लए अनुकूल वातावरण �दान करता है।

बीज� को सामा�तः �े या �ग �े म� बोया जाता है और इनका अंकुरण 7 से 10 �दन� म� �ारभं हो जाता है। इसके बाद, पौध� को लगभग 

25 से 30 �दन� तक नस�री म� पाला जाता है, जब तक वे 4 से 5 प��य� क� अव�ा म� न प�ँच जाएं। इस समय केवल ��, हर ेऔर 

रोगमु� पौध� का चयन करना चा�हए तथा पीले प�� वाले या कमजोर पौध� को �नकाल देना आव�क होता है, �जससे मु� खेत म� 
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केवल स�म पौधे ही �ानांत�रत �कए जाएं।

जब पौधे रोपण के �लए तैयार हो जाते ह,�  तो इ� � संर��त ढांच� जैसे पॉलीहाउस म� �ानांत�रत �कया जाता है। रोपण के समय पं��य� के 

बीच 45 से 60 स�टीमीटर और पौध� के बीच 30 से 45 स�टीमीटर क� दरूी बनाए रखना उपयु� होता है, �जससे उ� � पया�� �काश, हवा 

का �वाह और वृ�� के �लए जगह �मल सके। ये �व�ाएं �शमला �मच� क� संर��त खेती म� उ� गुणव�ा और उ�ादन सु�न��त करने 

म� सहायक �स� होती ह।�

संर��त प�र���तय� म� रगंीन �शमला �मच� क� खेती म� फसल �बंधन एक �मुख भू�मका �नभाता है, �जसम� पौध� क� �नरतंर 

�नगरानी, पोषण �बंधन और आधु�नक तकनीक� का उ�चत समावेश आव�क होता है। इस ���या क� शु�आत पौध� क� समय-

समय पर �सचाई और पोषक त�� क� संतु�लत आपू�त� से होती है, जो पौध� क� �� वृ�� और बेहतर फल उ�ादन के �लए अ�नवाय� है। �

साथ ही, पौध� म� क�ट और रोग� क� समय पर पहचान कर उनका �नयं�ण भी ज�री होता है ता�क उ�ादन �भा�वत न हो। बेहतर 

वायुसंचार और �काश उपल� कराने के �लए छंटाई (�ू�नग) क� जाती है, �जससे पौध� क� संरचना संतु�लत रहती है और वे ऊजा� का �

समु�चत उपयोग कर पाते ह।�

इसके अलावा, फल� को टटने से बचाने और पौध� को सहारा देने के �लए �े�क� ग या �े�ल�सग �व�धय� का �योग �कया जाता है, �जससे �ू

पौध� क� संरचना मजबूत बनी रहती है और उ�ादन क� गुणव�ा भी बेहतर होती है। फल� क� �नय�मत जांच और सही समय पर तुड़ाई से 

न केवल गुणव�ापूण� उ�ादन सु�न��त होता है, ब�� पौध� पर अनाव�क भार भी नह� पड़ता। साथ ही, पूर ेफसल च� के दौरान 

पॉलीहाउस या �ीनहाउस म� ��ता बनाए रखना अ�ंत आव�क है, �जससे रोग� और क�ट� के �सार को रोका जा सके।

संर��त खेती के मा�म से �शमला �मच� उ�ादन के कई मह�पूण� लाभ ह।�  सबसे पहला लाभ मौसम क� ��तकूलताओ ंसे सुर�ा है, 

जहां फसल� तेज धूप, भारी वषा� या पाले से �भा�वत नह� होत� और उ�ादन सालभर संभव होता है। दसूरा लाभ उ� गुणव�ा और 

आकष�क रगं है, जो �नयं��त तापमान और नमी के कारण फल� म� सु�न��त �कया जा सकता है। तीसर ेलाभ के �प म� उ�ादन �मता 

अ�धक होती है, ���क पौध� को अनुकूल वातावरण और आव�क पोषक त�� क� �नरतंर आपू�त� �मलती रहती है।

इसके अ�त�र�, संर��त संरचना म� क�ट और रोग� का �कोप सी�मत होता है, �जससे फसल क� गुणव�ा बनी रहती है। इस �कार क� 

खेती म� जल क� भी बचत होती है, ���क ��प और फॉ�गग जैसी आधु�नक �सचाई तकनीक�  जल को सीधे पौध� क� जड़� तक प�ंचाकर � �

अप�य को रोकती ह।�  संर��त खेती के मा�म से लंबी अव�ध तक फसल उगाई जा सकती है, �जससे �कसान मौसम क� सीमाओ ंसे 

पर ेलगातार उ�ादन कर पाते ह।�  अंततः, भले ही शु�आत म� �नवेश अ�धक हो, ले�कन दीघ�का�लक ���कोण से यह खेती कम 

जो�खम, उ� गुणव�ा और अ�धक लाभ का अवसर �दान करती है, �जससे यह खेती �णाली �कसान� के �लए आ�थक �प से �

लाभकारी �स� होती है।
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 सफेद बटन मश�म क� खेती: एक लाभकारी �वसाय

अभय �ताप �सह1, डॉ. अ�नकेत कुमार वमा�2 और पूजा यादव 2 �

1 पंजाब कृ�ष �व��व�ालय, ल�धयाना, पंजाबु

2 �बहार कृ�ष �व��व�ालय, सबौर, भागलपुर, �बहार

“सफेद बटन मश�म क� खेती एक उभरता �आ कृ�ष �वसाय है, जो सी�मत भू�म, कम लागत और �नयं��त वातावरण म� उ� 

गुणव�ा वाला उ�ादन �दान करता है। यह न केवल पोषक त�� से भरपूर एक सुपरफूड है, ब�� इसके �ा� लाभ जैसे उ� 

�ोटीन, कम वसा और औषधीय गुण, इसे भ�व� के �लए एक आदश� आहार �वक� बनाते ह।�  साथ ही, मश�म उ�ादन �ामीण व 

शहरी युवाओ ंके �लए �रोजगार का सश� मा�म बनता जा रहा है, �जससे इसका आ�थक मह� भी तेजी से बढ़ रहा है।“�

भारत एक कृ�ष �धान देश है जहाँ गे�ं, धान, सरस� जैसे फसल� के अवशेष जैसे भूसा आ�द भरपूर मा�ा म� उपल� ह।�  इसके साथ ही देश 

क� भौगो�लक �व�वधता के कारण यहां �व�भ� �कार क� खु��य� (मश�म) क� खेती करना संभव है। मश�म क� खेती एक �वशेष 

�कार क� कृ�ष �णाली है जो मु�तः कमर ेके अंदर �नयं��त वातावरण म� क� जाती है, इस�लए इसके �लए खुली भू�म क� अ�धक 

आव�कता नह� होती। यही कारण है �क बढ़ती जनसं�ा और घटती कृ�ष यो� भू�म क� ���त म� मश�म उ�ादन एक �भावी 

�वक� बनकर उभरा है। इसे प�े या क�े कमर,े झोपड़ी या अ�ाई ढांचे के नीचे आसानी से उगाया जा सकता है।

मश�म एक �कार क� फफंूद है जो �ाकृ�तक �प से वषा� ऋतु म� खाद के ढेर�, चरागाह�, खेत� और जंगल� म� उग आती है। हालां�क, इनम� 

से कुछ खु��याँ जहरीली होती ह,�  इस�लए वै�ा�नक �व�ध से उगाई गई मश�म को ही सुर��त और खाने यो� माना जाता है। लोक 

भाषा म� इ� � 'साँप क� छतरी', 'धरती के फूल' या पहाड़ी इलाक� म� '�ू' के नाम से जाना जाता है। �कृ�त म� लगभग 2000 �कार क� 

खु��याँ पाई जाती ह,�  �जनम� से लगभग 70 �क�� ऐसी ह � �जनक� खेती संभव है। भारत म� मु� �प से चार �कार क� खु��य� क� 

�ावसा�यक खेती क� जाती है – सफेद बटन मश�म, आय�र (�ढ�गरी) मश�म, पैडी ��ॉ या चाइनीज़ मश�म और द�ूधया मश�म। 

खु� क� खेती �वशेष �प से छोटे �कसान�, भू�महीन मजदरू�, �ामीण म�हलाओ ंऔर बेरोजगार युवाओ ंके �लए आय का अ�ा �ोत 

बन सकती है। इसे ब�त कम पूंजी और सी�मत संसाधन� म� शु� �कया जा सकता है। भू�म क� आव�कता न होने के कारण यह �णाली 

शहरी और अध�-शहरी �े�� के �लए भी उपयु� है। कम समय म� अ�धक उ�ादन2 क� संभावना और बाजार म� इसक� बढ़ती मांग इसे 

एक अ��धक लाभकारी �वसाय बनाती है।

सफेद बटन मश�म क� खेती भारत म� सबसे अ�धक लोक��य है। यह �जा�त मु�तः सद� के मौसम म� उगाई जाती है, ���क इसे 14-

18°C तापमान और लगभग 85-90% आ�त� ा क� आव�कता होती है। इसक� खेती गे�ं के भूसे को कंपो� करके तैयार क� गई खाद 

पर क� जाती है। इसके �लए सबसे पहले भूसे को �व�भ� काब��नक और अकाब��नक पदाथ� के साथ �मलाकर कंपो� तैयार �कया 

जाता है, �जसम� 20-25 �दन का समय लगता है। इसके बाद �ॉन (बीज) को �ब�र� म� बोया जाता है और तापमान �नयं��त रखा 

जाता है। लगभग 30-40 �दन बाद बटन आकार के मश�म �नकलने लगते ह � �ज� � तोड़कर बाजार म� बेचा जाता है।

मश�म एक अ�ंत पौ��क खा� पदाथ� है �जसम� �ोटीन, �वटा�मन (B-कॉ��े�), ख�नज त� (पोटै�शयम, फा�ोरस, आयरन, 

�जक), तथा एंटीऑ�ीडट�  भरपूर मा�ा म� पाए जाते ह।�  इसम� वसा, कैलोरी, शक� रा और कोले��ॉल क� मा�ा ब�त कम होती है, �जससे �

यह मोटापा, मधुमेह, �दय रोग और तनाव से ��सत लोग� के �लए एक उ�म आहार है। मश�म म� �ोटीन क� मा�ा चावल, गे�ं, दधू, 

स��य� और फल� क� तुलना म� कई गुना अ�धक पाई जाती है, इस�लए यह शाकाहा�रय� के �लए �ोटीन का एक उ�ृ� �ोत माना 

जाता है।

भारत म� �व�भ� जलवायु प�र���तय� के अनुसार मश�म क� अलग-अलग �क�� क� खेती क� जा सकती है। जैसे – सफेद बटन 

मश�म सद� के मौसम म�, आय�र मश�म वषा� और शरद ऋतु म� तथा द�ूधया मश�म गम� और आ� � जलवायु म� उगाई जाती है। इन 

सभी �क�� के �लए उ�चत तापमान, नमी और �� वातावरण बनाए रखना आव�क होता है। इस खेती के �लए ��श�ण �ा� 

करना और वै�ा�नक �दशा-�नदश� � का पालन करना बेहद ज�री है ता�क उ�ादन क� गुणव�ा और मा�ा दोन� बेहतर हो सके।
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खु� क� �क� सं�ा महीना अनुकूल तापमान (�ड�ी सै��यस) नमी (��तशत)

   �क जाल फैलाव खु�ी उगाना  

सफेद बटन  अ�ूबर-फरवरी 22-24 14-18 80-90

आय�र या ढ�गरी  फरवरी-अ�ैल 25-30 22-26 80-90

�म�� मश�म   जुलाई- अ�ूबर 25-35 30-35 80-90

(द�ूधया खु�) 

इस �कार, सफेद बटन मश�म क� खेती न केवल एक उ�त कृ�ष �णाली है, ब�� यह �ामीण रोजगार सृजन, म�हला सश��करण 

और पोषण सुर�ा क� �दशा म� भी एक मह�पूण� कदम है। �नयं��त वातावरण, कम लागत और उ� लाभ क� �वशेषता के कारण यह 

एक आकष�क और लाभदायक �वसा�यक �वक� बन चुका है।

सफेद बटन मश�म क� सफल खेती के �लए पोषण से भरपूर और रोगमु� क�ो� क� आव�कता होती है। यह क�ो� खु�ी के 

मायसे�लयम को उपयु� वातावरण और आव�क पोषक त� �दान करता है। क�ो� बनाने क� दो �मुख �व�धयाँ ह:�  लघु �व�ध और 

लंबी �व�ध। दोन� �व�धय� म� उपयोग होने वाले क�े पदाथ� जैसे गे�ं का भूसा, सरस� या धान क� पराली, यू�रया, मुग� खाद, �ज�म, 

पोटाश आ�द का वै�ा�नक अनुपात म� समावेश कर एक उ�ृ� क�ो� तैयार �कया जाता है।

लघु �व�ध (Short Method): इस �व�ध म� क�ो� को पहले खुले फश� पर लगभग दो स�ाह तक सड़ाया जाता है, �जसके 

प�ात इसे एक �वशेष क� म� �ानांत�रत �कया जाता है �जसे "चै�र" या "टनल" कहा जाता है। यह चै�र एक आधु�नक संरचना होती 

है �जसका फश� जालीदार होता है और उसके नीचे एक �ोअर �स�म लगाया जाता है जो उ� दबाव पर गम� हवा क�ो� म� भेजता है। 

इससे क�ो� का तापमान समान �प से बढ़ता है और सभी रोगजनक सू�जीव, सू�कृ�म तथा हा�नकारक क�ट समा� हो जाते ह।�  

चै�र के भीतर तापमान को पहले 3-4 घंटे तक 58-60°C तक बनाए रखा जाता है और बाद म� इसे 6-7 �दन� तक 48°C तक �नयं��त 

�कया जाता है। इस ���या म� क�ो� म� मौजूद अमो�नया धीर-ेधीर े�ोटीन म� प�रव�त�त हो जाती है। जैसे ही क�ो� से अमो�नया क� 

गंध समा� होती है, समझा जाता है �क क�ो� पूरी तरह तैयार हो गया है। यह �व�ध उ� गुणव�ा एवं अ�धक उ�ादन के �लए उपयु� 

मानी जाती है।

लंबी �व�ध (Long Method): इस �व�ध का उपयोग अ�धकतर वे �कसान करते ह � जो छोटे �र पर मश�म क� खेती करते ह � और 

�जनके पास �वशेष चै�र जैसी संरचना उपल� नह� होती। लंबी �व�ध म� क�ो� बनाने क� पूरी ���या खुले वातावरण म� होती है और 

इसम� लगभग एक महीना समय लगता है। इस �व�ध म� गे�ं, धान या सरस� का भूसा आधार साम�ी के �प म� �लया जाता है। भूसे म� 

�व�भ� काब��नक व अजै�वक पदाथ� जैसे मुग� खाद, यू�रया, �ज�म, गे�ं छानस, सुपर फॉ�ेट, पोटाश आ�द �मलाकर एक ढेर तैयार 

�कया जाता है, �जसे �नय�मत �प से पानी देकर पलटा जाता है ता�क �म�ण म� ऑ�ीजन और नमी का संतुलन बना रहे।

�कसान अपनी उपल�ता और लागत के अनुसार �न��ल�खत तीन सू�� म� से कोई एक चुन सकते ह:�

सू� नं. 1

गे�ं भूसा 300 �क.�ा.

गे�ं छानस 30 �क.�ा.

�ज�म 30 �क.�ा.

�कसान खाद 9 �क.�ा.

यू�रया 3.6 �क.�ा.

�ूरटे ऑफ पोटाश 3 �क.�ा.

�सगल सुपर फा�ेट 3 �क.�ा.�

शीरा 5 �क.�ा.

सू� नं. 2

गे�ं भूसा 300 �क.�ा.

मुग� खाद 60 �क.�ा.

गे�ं छानस 7.5 �क.�ा.

�ज�म 30 �क.�ा.

�कसान खाद 6 �क.�ा.

यू�रया 2 �क.�ा.

�ूरटे ऑफ पोटाश 2 �क.�ा.

सू� नं. 3

सरस� भूसा 300 �क.�ा.

मुग� खाद 60 �क.�ा.

गे�ं छानस 8 �क.�ा.

�ज�म 20 �क.�ा.

यू�रया 4 �क.�ा.

�सगल सुपर फा�ेट 2 �क.�ा.�

शीरा 5 �क.�ा.
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क�ो� बनाने क� वै�ा�नक �व�ध (लंबी �व�ध पर आधा�रत �ववरण):

क�ो� बनाने क� ���या क� शु�आत भूसे को अ�ी तरह �भगोने से होती है। इसके �लए भूसे को समतल फश� पर फैलाया जाता है 

और उसे पया�� मा�ा म� पानी से �भगोया जाता है। क�ो� तैयार करने के �लए य�द संभव हो तो प�� जमीन का �योग करना 

चा�हए, अ�था �ट� �बछाकर अ�ायी प�� जगह भी बनाई जा सकती है। साफ और सूखी क�ी ज़मीन भी इस काय� के �लए उपयु� 

हो सकती है। भीगे �ए भूसे को एक �दन (लगभग 24 घंटे) तक ऐसे ही पड़ा रहने द,�  �जससे उसम� नमी पूरी तरह समा जाए।

इसके बाद, �दए गए सू� के अनुसार खा� पदाथ�, उव�रक और अ� साम�ी �मलाकर �नधा��रत समय पर ढेर क� पलटाई क� जाती है। 

शु�आत म� भीगे �ए भूसे को एक फुट मोटी परत म� �बछाकर उसम� 6 �कलो�ाम यू�रया, 3 �कलो�ाम �सगल सुपर फॉ�ेट, 3 �

�कलो�ाम �ूरटे ऑफ पोटाश और 15 �कलो�ाम गे�ं का छानस अ�ी तरह से �मला �दया जाता है। �फर इस �म�ण से लगभग 5 फुट 

ऊँचा, 5 फुट चौड़ा और आव�कता अनुसार लंबा ढेर तैयार �कया जाता है। ढेर बनने के बाद 48 घंट� के अंदर उसका तापमान 70-75 

�ड�ी से��यस तक प�ंच जाता है, जो �क क�ो� बनने क� ���या म� मह�पूण� भू�मका �नभाता है।

पलटाई काय��म इस �कार होता है:

6वां �दन (पहली पलटाई): बाहरी भाग सूख जाता है, इस�लए पलटाई करते समय अंदर का �ह�ा बाहर और बाहर का �ह�ा अंदर 

�कया जाता है। इस दौरान ह�ा पानी �छड़काव करके 3 �कलो�ाम �कसान खाद, 1.2 �कलो�ाम यू�रया और 15 �कलो�ाम चोकर 

�मलाया जाता है, �फर पुनः ढेर बना �दया जाता है।

10वां �दन (दसूरी पलटाई): बाहर का एक फुट भाग �नकालकर उसम� पानी का �छड़काव �कया जाता है और उसे बीच म� रखा जाता है। 

इस चरण म� 5 �कलो�ाम शीरा 10 लीटर पानी म� घोलकर पूर े�म�ण म� अ�ी तरह �मला �दया जाता है।

13वां �दन (तीसरी पलटाई): दसूरी पलटाई क� ही तरह ���या अपनाई जाती है। इस बार खाद म� 30 �कलो�ाम �ज�म �मलाया जाता 

है। नमी का �वशेष �ान रखते �ए पुनः ढेर बनाया जाता है।

16वां �दन (चौथी पलटाई): इस �दन क�ो� क� नमी क� जांच क� जाती है और आव�कता अनुसार पलटाई क� जाती है।

19वां �दन (पांचवी पलटाई): क�ो� को पलटकर �फर से ढेर तैयार �कया जाता है।

22वां �दन (छठी पलटाई): पूव�वत ढंग से पलटाई क� जाती है और ढेर को यथावत बना �दया जाता है।

25वां �दन (सातव� पलटाई): पुनः क�ो� को पलटकर ढेर तैयार �कया जाता है।

28वां �दन (आठव� पलटाई): इस �दन क�ो� क� अं�तम गुणव�ा जांच क� जाती है। नमी क� सही पहचान के �लए थोड़ी सी क�ो� 

को हाथ म� लेकर दबाया जाता है। अगर पानी क� ह�� बूंद � उंग�लय� के बीच से �नकल�, ले�कन धार न बने, तो नमी उ�चत मानी जाती 

है। साथ ही, क�ो� म� अमो�नया क� गंध नह� आनी चा�हए। य�द गंध बनी रहे तो एक-दो अ�त�र� पलटाई करके उसे हटाया जाता है। 

जब क�ो� से बदबू समा� हो जाए और नमी भी संतु�लत हो, तब क�ो� को उपयोग के �लए तैयार माना जाता है। यह पूरी ���या 

लगभग 28 �दन� म� पूरी होती है और इसके अंत म� एक उ� गुणव�ा वाली क�ो� �ा� होती है, जो �क सफेद बटन खु� क� उ�त 

उपज के �लए अ�ंत उपयु� होती है।

क�ो� म� बीजाई (�ा�नग) क� �व�ध�

खु� क� खेती म� �योग होने वाले बीज को "�ान" कहा जाता है, जो �क इसक� उपज का �मुख आधार होता है। बेहतर उ�ादन के �लए 

बीज का शु� और उ� गुणव�ा वाला होना आव�क है। अ�ा �ान वह होता है �जसम� न तो �चप�चपापन हो, न ही �कसी �कार क� 

दगु�ध हो, और अनाज के ��ेक दाने पर सफेद फफंूद का जाल अ�ी तरह फैला हो। साथ ही, �ान बैग से �कसी �कार का तरल �रसाव 

नह� होना चा�हए।

�ान आमतौर पर गे�ं, �ार या बाजर ेके दान� पर तैयार �कया जाता है और इसे पॉली�ो�पलीन (�ा��क) बैग� म� रखा जाता है। 

क�ो� म� बीजाई के �लए 100 �कलो�ाम तैयार खाद म� लगभग 500 �ाम �ान पया�� होता है। चूं�क क�ो� तैयार होने म� समय 

लगता है, इस�लए बीज क� अ��म बु�क� ग कम से कम एक महीने पूव� करवा लेनी चा�हए। उदाहरण��प, य�द क�ो� बनाने क� 

���या तीन ��टल भूसे से शु� क� गई है, तो अंत म� यह लगभग छह ��टल खाद म� प�रव�त�त हो जाएगी। अतः खाद क� अनुमा�नत � �

मा�ा के आधार पर बीज क� बु�क� ग करनी चा�हए। 
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बीजाई से पहले क�ो� को पूरी तरह ठंडा होने के �लए खोलकर छोड़ देना चा�हए, ���क गरम खाद म� बीज न� हो सकता है। ठंडी 

खाद म� �ान �मलाकर या तो पॉलीथीन बैग� म� भरते ह � या रकै� पर �बछाते ह।�  इसके ऊपर ह�ा सा खाद और 2% फॉम��लन म� �भगोया 

�आ अखबार या �ा��क क� शीट ढक देते ह।�  इस समय तापमान 24-25 �ड�ी से��यस और नमी 80-90% बनाए रखना अ�ंत 

आव�क है। नमी बनाए रखने के �लए कमर ेम� व अखबार पर �दन म� दो बार पानी का ह�ा �छड़काव कर।�

य�द �ा�नग बैग म� क� जा रही है तो उनम� क�ो� लगभग एक से सवा फुट तक भरा जाता है, जब�क रकै� म� �बछाने पर इसक� मोटाई �

लगभग छह इंच होनी चा�हए। इस तरह उपयु� तापमान, नमी और सावधानी के साथ बीजाई करने से �ान क�ो� म� ज�ी फैलता 

है और खु� क� उपज अ�धक �मलती है।

बीज संर�ण म� सावधा�नयां: ख◌ु� का बीज उ� तापमान पर शी� खराब हो जाता है। य�द इसे 40 �ड�ी से��यस पर 48 घंटे 

तक रखा जाए, तो यह अपनी �मता खो देता है और उसम� सड़न क� दगु�ध आने लगती है। ग�मय� म� बीज को रात के समय लाना चा�हए �

और थम�कोल के �ड�� म� बफ�  के साथ सुर��त रखना चा�हए। बीज को धूप से बचाना अ�त आव�क है। य�द बीज बस से लाया जा रहा 

हो, तो इसे इंजन के पास न रख�, ���क वहां तापमान अ�धक होता है।

बीज का भंडारण: ताजा तैयार �कया गया �ान ज�ी क�ो� म� फैलता है और उससे खु� शी� �नकलते ह,�  �जससे अ�ी 

पैदावार �मलती है। �फर भी य�द बीज का भंडारण आव�क हो तो उसे केवल र�े�जरटेर म� ही रख�। इस तरह बीज 10-15 �दन तक 

सुर��त रह सकता है और खराब नह� होता। इस तरह उपयु� तापमान, नमी और साफ-सफाई का �ान रखते �ए �ा�नग क� ���या �

को पूण� करने से खु� क� खेती म� सफलता सु�न��त क� जा सकती है।

के�सग �म�ण और उसका उपयोग: खाद म� �ान पूरी तरह फैल जाने के बाद उस पर एक डेढ़ इंच मोटी परत के �प म� �म�ी और धान के �

�छलके क� राख या अ� �कसी उपयु� �म�ण को �बछाया जाता है, �जसे *के�सग* कहा जाता है। यह परत खु�ी क� वान��तक वृ�� �

म� सहायक होती है और इसके �बना खु��य� क� पैदावार ब�त कम होती है। के�सग करने से नमी लंबे समय तक बनी रहती है, जो खु� �

के उ�ादन के �लए अ�ंत आव�क है।

उपयु� के�सग �म�ण: � कोई भी ऐसा पदाथ� जो पानी को ज�ी अवशो�षत कर ले, धीर-ेधीर ेछोड़ता हो और मुरमुरा हो, के�सग के �

�लए उपयु� होता है। ह�रयाणा कृ�ष �व��व�ालय के अनुसंधान अनुसार चावल क� भूसी क� राख और खेत क� �म�ी का 1:1 अनुपात 

(भार के अनुसार) सबसे उ�म के�सग �म�ण माना गया है। इसके अलावा पुरानी �योग क� गई खु�ी खाद और बगीचे क� �म�ी एवं �

रते का 4:1 अनुपात अथवा गली-सड़ी गोबर क� खाद और दोमट �म�ी का 1:1 अनुपात भी उपयोगी पाया गया है। �ान द � �क गोबर क� 

खाद लगभग डेढ़ वष� पुरानी और पूण�तः सड़ी �ई होनी चा�हए। इस �म�ण को क�टाणुर�हत करने के �लए 5% फोरमे�लन के घोल से तर 

कर, पॉ�लथीन से ढककर 3-4 �दन� के �लए रख देना चा�हए। इसके बाद पॉ�लथीन हटाकर �म�ण को पलटते रह � ता�क फोरमे�लन 

क� गंध समा� हो जाए।

के�सग करने क� �व�ध: � �ा�नग के लगभग 15-20 �दन� बाद जब खु� का जाला पूरी खाद म� फैल जाए, तभी के�सग करना � �

उ�चत होता है। सबसे पहले खाद पर रखे अखबार या पॉलीथीन को हटाकर, एक इंच मोटी के�सग �म�ण क� परत समतल �प म� �

फैलाएं। इसके तुरतं बाद 2% फोरमे�लन और 0.05% बा�व��न के घोल का �छड़काव करना चा�हए �जससे क�ट और रोगाणु �नयं��त 

रह।�

पया�वरण �नयं�ण: के�सग के बाद 7-10 �दन� तक क� का तापमान 23-25°C और आ�त� ा उ�चत मा�ा म� बनाए रख�। जब छोटी �

सफेद खु��यां �दखने लग�, तो तापमान को घटाकर 18°C से नीचे बनाए रखना चा�हए। सद� के समय (�दसंबर-जनवरी) तापमान म� 
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�गरावट से उ�ादन पर असर पड़ता है, इस�लए तापमान को कृ��म �प से �बना धुएं वाले �ोत� से �नयं��त कर।�  कमर ेक� आ�त� ा 80-

90% तक होनी चा�हए, �जसे बनाए रखने के �लए गीली बो�रय� का उपयोग �खड़क�-दरवाज� पर कर � और उन पर समय-समय पर 

पानी �छड़कते रह।�

हवा का संचालन: जब �ान फैल रहा हो, तब कमर ेको �दन म� 1-2 बार खुलवाकर शु� हवा का �वाह करना चा�हए। खु��य� के 

�नकलने के दौरान सुबह और शाम कमर ेको 2-3 घंटे तक खुला रख�। य�द क�े छ�र वाला �नमा�ण है, तो हवा का संचालन �तः 

बेहतर हो जाता है। �पन हेड बनने के �लए काब�न डाइऑ�ाइड क� मा�ा 0.3% से अ�धक नह� होनी चा�हए, जब�क खु� �नकलने के 

समय यह 0.08-0.1% से अ�धक नह� होनी चा�हए।

खु� क� तुड़ाई और भंडारण: के�सग के 7-8 �दन बाद �पन हैड �दखाई देने लगते ह � और �बजाई के 20-25 �दन बाद खु� तोड़ने �

यो� हो जाते ह।�  बटन अव�ा म�, जब टोपी का आकार 3-5 स�.मी. हो और वह खुली न हो, तब खु� को तोड़ना उपयु� होता है। खु� को 

ह�े से पकड़कर घड़ी क� �दशा या �वपरीत �दशा म� घुमा कर ऊपर क� ओर ख�चना चा�हए। खु� के तने के �सर ेपर �चपक� �म�ी और 

धाग� को तेज चाकू से हटाकर साफ कर।�  खु� क� तुड़ाई ��त�दन कर।�  तुड़ाई के बाद खु��य� को साफ पानी या पोटै�शयम 

मैटाबाईस�ाइट के ह�े घोल से धोने से अ�धक सफेदी आती है। इसके बाद खु��य� को सुखाकर 200 �ाम के पैकेट म� पॉ�लथीन 

बैग� म� भरते ह,�  �जनम� हवा के �लए 2-3 छेद �कए जाते ह।�  

सावधा�नयां: खु� उ�ादन के �लए खाद उ�� �ानीय उपल� पदाथ� से बनाएं जो आसानी से सुलभ ह�। अ�ी गुणव�ा क� खाद 

अ�धक उ�ादन देती है। खाद म� गोबर न �मलाएं। �ान क� समय पर उपल�ता सु�न��त कर,�  �जससे उ�ादन ���या म� कोई �कावट 

न आए। खाद को हमेशा प�े फश� पर बनाएं, �जसम� नमी 65-70% होनी चा�हए। कमर ेका तापमान और नमी �नयं��त रख�, और जब 

टोपी खुलने लगे तो नमी बढ़ाएं तथा सीधी हवा से बचाएं। डंडी लंबी होने लगे तो हवा का संचालन बढ़ाएं। ��ता का �वशेष �ान रख�। 

के�सग �ान फैलने के बाद ही कर।�  खु� को सावधानी से तोड़ � और उसी �ान पर के�सग दोबारा कर।�  खु� भवन म� अनाव�क � �

�वेश न कर।�  खाद बनाने क� ���या �सतंबर से पहले न �ारभं कर।�  रक�  म� खाद क� ऊंचाई 6 इंच और बैग� म� 12-15 इंच रख�।

बीज �ोत क� उपल�ता: �बहार म� खु� बीज (�ान) क� आपू�त� कृ�ष �व�ान क� ��, रा� कृ�ष �व��व�ालय�, �ानीय उ�ान 

�नदेशालय� तथा ICAR-सं�ान� �ारा क� जाती है। इसके अ�त�र� कुछ �नजी कंप�नयाँ और �मा�णत नस��रयाँ भी गुणव�ापूण� �ान 

उपल� कराती ह।�  समय पर �ान �ा� करने के �लए �ानीय कृ�ष �वभाग या उ�ान काया�लय से संपक�  �कया जा सकता है।

“भ�व� क� �ा� ज�रत� और आजी�वका के अवसर� को देखते �ए, सफेद बटन मश�म क� खेती एक ब���त�ुत और लाभकारी 

�वक� है। यह न केवल पोषण सुर�ा को सश� करता है, ब�� �ामीण अथ��व�ा, म�हला सश��करण और सतत कृ�ष �वकास 

को भी बढ़ावा देता है। सही ��श�ण, वै�ा�नक तकनीक और बाजार से जुड़ाव के साथ, यह �वसाय आने वाले वष� म� �ामीण भारत के 

�लए आ�थक समृ�� का सश� साधन बन सकता है।“�
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सहजन (मो�रगा) – एक चम�ारी पौधा�

डॉ. अ�नकेत कुमार वमा� और डॉ. आशीष चौर�सया

** �बहार कृ�ष �व��व�ालय, सबौर, भागलपुर, �बहार

**सहायक �ा�ापक सह कनीय वै�ा�नक स� �व�ान �वभाग, �बहार कृ�ष �व��व�ालय, सबौर

सहजन (मो�रग� ा) एक ब�पयोगी और पोषक त�� से भरपूर पौधा है, �जसे �कृ�त ने मानव �ा� के �लए  अमू� उपहार के �प म� 

�दया है।  यह पौधा न केवल पोषक त�� का भंडार है, ब�� इसके �व�भ� भाग� म� मौजूद औषधीय गुण अनेक रोग� से बचाव और 

उपचार म� सहायक होते ह।�  वत�मान समय म� जब जीवनशैली संबंधी रोग और पोषण क� कमी बढ़ती जा रही है, मो�रग� ा एक �भावशाली 

समाधान के �प म� उभर रहा है। इसक� जलवायु-लचीली �कृ�त इसे भ�व� क� �टकाऊ और �ा�वध�क खेती के �लए भी उपयु� 

बनाती है।“

सहजन, �जसे वै�ा�नक नाम Moringa oleifera के नाम से जाना जाता है, एक उ�क�टबंधीय पौधा है जो मु� �प से भारत, 

पा�क�ान, बां�ादेश और अफगा�न�ान के गम� �े�� म� पाया जाता है। �ह�दी म� इसे सहजन, मुनगा या सुजना और अं�ेजी म� 

�म��क या मो�रग� ा कहा जाता है। यह पौधा अपने औषधीय गुण� और पोषण त�� क� अ�धकता के कारण �व�भर म� लोक��य होता 

जा रहा है।

मो�रग� ा के पौधे के �व�भ� भाग जैसे प�े, छाल, फूल, फल और बीज औष�धय� के �प म� उपयोग �कए जाते ह।�  यह पौधा �ाचीन काल से 

मानव जा�त के �लए उपयोगी रहा है और इसे सबसे �ापक �प से �योग म� लाए गए पौध� म� से एक माना जाता है। इसक� खा�सयत यह 

है �क यह सूखे या कम पानी क� ���त म� भी अ�े से बढ़ सकता है, �जससे यह जलवायु-लचीला फसल बन जाती है।

सहजन को एक सुपरफूड के �प म� भी मा�ता �ा� है ���क यह कई आव�क पोषक त�� और ख�नज� का अ�ंत समृ� �ोत है। 

इसम� संतर ेक� तुलना म� लगभग सात गुना अ�धक �वटा�मन सी, गाजर से दस गुना अ�धक �वटा�मन ए और दही से स�ह गुना अ�धक 

कैि�शयम पाया जाता है। इसके अलावा, इसम� �चुर मा�ा म� �ोटीन, �मनर� और एंटीऑ�ीडट�  भी मौजूद होते ह,�  जो शरीर क� 

को�शकाओ ंको ��त से बचाते ह � और ��तर�ा �णाली को सश� बनाते ह।�

भारत को मो�रग� ा उ�ादन म� अ�णी देश माना जाता है। यह पौधा अ�ंत ती� ग�त से बढ़ता है और इसके फल, प�े और फूल सभी खा� 

�प म� उपयोग �कए जाते ह।�  सहजन क� फली का उपयोग स�ी के �प म� �कया जाता है, जब�क इसके प�� से �ा�द� और पोषक 

�ंजन बनाए जाते ह।�  यह पौधा न केवल पौ��क है, ब�� इसम� औषधीय गुण भी भरपूर मा�ा म� होते ह,�  �जससे यह संपूण� �ा� के 

�लए लाभकारी �स� होता है।

�बहार म� सहजन का �े� और उ�ादन: �बहार म� सहजन (�म��क) क� खेती धीर-ेधीर े�कसान� के बीच एक लाभकारी 

�वक� के �प म� उभर रही है, �वशेषकर उन �कसान� के �लए जो पोषक त�� से भरपूर और बाजार म� उ� मांग वाली फसल� क� ओर 

अ�सर ह।�  य��प वत�मान म� इसका खेती �े� सी�मत है, परतुं अनुकूल जलवायु और औषधीय उपयो�गता के कारण इसक� खेती का 

�व�ार होता जा रहा है। सहजन क� औसत उपज ��त एकड़ लगभग 12 से 14 टन है, जो �क बेहतर कृ�ष �बंधन और उ�त तकनीक� के 

�योग से दसूर ेवष� म� 14 से 18 टन तक बढ़ सकती है। इसक� उ�ादकता लगभग 70 से 80 ��टल ��त हे�ेयर रहती है, जब�क कुछ �

उ�त �कसान 100 ��टल तक क� उपज �ा� कर चुके ह।�  �म�ी क� उपयु�ता, �सचाई क� �व�ा और वै�ा�नक तकनीक� का � �

इसम� मह�पूण� योगदान होता है। �बहार म� सहजन क� �मुख खेती सम�ीपुर, बेगूसराय और मधेपुरा जैसे �जल� म� क� जाती है। ये 

�जले सहजन क� �ावसा�यक खेती के �लए उपयु� माने जाते ह � और इन �े�� म� इसक� खेती �कसान� क� आमदनी बढ़ाने और पोषण 

�र सुधारने क� �दशा म� एक साथ�क �यास बन रही है। 41



सहजन क� बुआई, क�टग से �वध�न और �मुख �क�� �

सहजन क� बुआई के �लए ��त हे�ेयर 500–625 �ाम बीज पया�� होते ह,�  �ज� � 2.5–3 

सेमी गहराई पर बोया जाता है या �फर पॉलीबैग म� लगाकर 35–40 �दन बाद खेत म� 

��तरो�पत �कया जा सकता है। बीज� को एजो���रलम जैव उव�रक (67 �ाम/�क�ा बीज) से 

उपचा�रत करने पर पौध� क� वृ�� बेहतर होती है। बुआई से पूव� ग�� म� पानी भरकर गोबर क� 

खाद �मलाई जाती है, और पौध� के बीच 3x3 मीटर क� दरूी रखी जाती है �जससे पया�� धूप और 

वायु संचार हो सके। सहजन क� खेती बीज और क�ट�ग दोन� से क� जाती है। वषा� ऋतु म� सीधे 

बीज बोना लाभकारी होता है, जब�क क�ट�ग से �वध�न हेतु 45 सेमी से 1.5 मीटर लंबी और 

लगभग 10 सेमी मोटी लकड़ी क� डाली का एक-�तहाई भाग बाल �म�ी म� लगाया जाता है, ू

�ान रहे अ��धक पानी से बचाव ज�री है। एली �ॉ�प�ग �णाली के अंतग�त सहजन को 10 

मीटर चौड़ी पं��य� म� लगाकर उनके बीच अ� फसल� उगाई जा सकती ह।�  �मुख �क�� म� 

�ाम (काली फली), �ेत (सफेद फली), और र� (लाल फली) शा�मल ह।�  �े�ीय �क�� म� जाफना मो�रग� ा, चवाकाचेरी, यलपनम 

आ�द �मुख ह,�  जब�क PKM1, PKM2, KDM-1 (भा�), GKVK1-3 आ�द साव�ज�नक सं�ान� �ारा �वक�सत क� गई ह।�  �कसान �ारा 

पहचानी गई �क�� म� पुनामु�ंगई, को�ड�ल आ�द शा�मल ह।�  बौनी �क�� जैसे PKM1, PKM2, और भा� (KDM-01) कंटेनर या 

सघन खेती के �लए उपयु� ह।�  PKM2 एक हाइ��ड �क� है जो 7–8 माह म� तैयार होकर लगभग 98 टन/हे�ेयर उपज देती है। 

ब�वष�य �क�� के �लए 90–100 सेमी लंबी और 5–8 सेमी मोटी क�ट�ग का उपयोग �कया जाता है, जब�क वा�ष�क �क�� बीज से 

उगाई जाती ह।�  10 �ाम बीज म� लगभग 35 बीज होते ह � और एक बीज का औसत वजन 0.288 �ाम होता है।

सहजन (Moringa) क� �मुख क�ट सम�ाएँ एवं उनका �बंधन

सहजन क� खेती म� कई �कार के क�ट फसल को हा�न प�ँचाते ह,�  �जनम� मु� �प से फली छेदक, बालवृंत छेदक, तना छेदक, 

सेमीलपर और सफेद म�ी शा�मल ह।�  फली छेदक क�ट फूल� और फ�लय� म� छेद कर अंदर का भाग खा जाता है �जससे फली क� ू

गुणव�ा और उ�ादन पर असर पड़ता है। इसके �नयं�ण के �लए सं��मत फ�लय� को तोड़कर न� कर � और नीम तेल (5 

�म.ली./लीटर पानी) का �छड़काव कर।�  गंभीर ���त म� ��नोसैड 45 SC या इंडो�ाकाब� 14.5 SC @ 1 �म.ली./लीटर का उपयोग 

�भावी होता है। बालवृंत छेदक पौधे क� छाल म� छेद करके नुकसान करता है और छेद से ग�द जैसा पदाथ� �नकलता है। इसके �लए छेद म� 

�ोरपायरीफॉस डालकर �ई से बंद करना चा�हए और सं��मत शाखाओ ंको काटकर जला देना चा�हए। तना छेदक क�ट पौधे के तने 

म� सुरगं बनाता है �जससे पौधे का �वकास �क जाता है। इस पर �नयं�ण के �लए �ोरपायरीफॉस 20 EC @ 2.5 �म.ली./लीटर पानी 

म� �मलाकर �छड़काव करना चा�हए। सेमीलपर क� सूंडी प��य� को खाकर नुकसान करती है �जससे प��याँ झुलसी या कटी �ई �तीत ू

होती ह।�  इसके �लए ले�डा साइहलो��न 5 EC @ 1 �म.ली./लीटर का �छड़काव कर।�  सफेद म�ी प��य� के नीचे �छपकर रस चूसती 

है, �जससे प��याँ पीली और पौधे कमजोर हो जाते ह,�  साथ ही यह वायरसज�नत रोग� को भी फैलाती है। इसके �नयं�ण म� पीली 

�चप�चपी �ैप का उपयोग कर � और इ�मडा�ो��ड 17.8 SL @ 0.5 �म.ली./लीटर या थायोमेथॉ�म 25 WG @ 0.3 �ाम/लीटर का 

�छड़काव कर।�

सहजन के �ा�वध�क लाभ

�चा स�दय� म� सहजन का उपयोग:सहजन न केवल पोषण से भरपूर है, ब�� यह स�दय� संबंधी सम�ाओ ंके �लए भी �भावशाली है। 

इसके पाउडर या अक�  का �योग �चा पर करने से चेहर ेक� रगंत म� �नखार आता है। मो�रग� ा म� मौजूद एंटी-बै�ी�रयल और एंटी-

इं�ेमेटरी गुण मुंहास� को कम करने म� सहायक होते ह।�  यह �चा को कोमल बनाता है और फाइन लाइ� व झु�रय� � को भी दरू करने 

म� मदद करता है। यही कारण है �क आजकल कई �ूटी �ोड��स म� मो�रग� ा का इ�ेमाल बढ़ गया है।

मोटापे को �नयं��त करने म� सहायक: वजन घटाने क� ���या म� सहजन एक �भावी सहायक हो सकता है। इसक� प��य� और 

फ�लय� म� �ोरोजे�नक ए�सड पाया जाता है, जो शरीर म� फैट जमा होने क� ���या को धीमा करता है। यह यौ�गक एंटी-ओबे�सटी 

गुण� से यु� होता है, जो मेटाबॉ�ल� को बेहतर बनाकर वजन �नयं��त करने म� मदद कर सकता है। �नय�मत �प से सहजन क� हरी 

स��य� को आहार म� शा�मल करने से मोटापे क� सम�ा को काफ� हद तक कम �कया जा सकता है।

क� सर से सुर�ा म� सहजन क� भू�मका: सहजन क� प��यां और छाल क� सर जैसी गंभीर बीमारी के खतर ेको कम करने क� �मता 

रखती ह।�  इनम� एंटी-�ूमर और एंटी-क� सर यौ�गक जैसे पॉलीफेनो� और �ावोनोइ�स पाए जाते ह।�  ये यौ�गक शरीर म� �� 

र�ेडक� से लड़ते ह � और को�शकाओ ंको ��त�� होने से बचाते ह,�  �जससे क� सर का खतरा कम हो सकता है। य��प इस पर अभी और 

वै�ा�नक शोध क� आव�कता है, �फर भी �ाथ�मक अ�यन इसके सकारा�क �भाव को दशा�ते ह।� 42



मधुमेह रो�गय� के �लए लाभकारी: सहजन मधुमेह रो�गय� के �लए भी उपयोगी माना जाता है। इसक� फ�लय�, प��य� और छाल म� 

एंटी-डाय�ब�टक गुण होते ह,�  जो र� म� शुगर के �र को �नयं��त करने म� मदद करते ह।�  �जन लोग� को सहजन का �ाद पसंद नह�, वे 

�च�क�क क� सलाह से इसके प�� क� टैबले�स का सेवन कर सकते ह।�  यह �ड शुगर को संतु�लत रखने का �ाकृ�तक और सुर��त 

तरीका हो सकता है। 

ह��य� क� मजबूती म� सहायक: उ� बढ़ने के साथ ह��य� क� मजबूती बनाए रखना ज�री हो जाता है, और इस काय� म� सहजन 

उपयोगी सा�बत हो सकता है। मो�रग� ा म� कैि�शयम, फॉ�ोरस और मै�ी�शयम जैसे ख�नज त� पाए जाते ह,�  जो ह��य� के �लए 

आव�क ह।�  इसके अ�त�र�, इसम� एंटी-ऑ��योपोरो�टक गुण भी होते ह,�  जो ऑ��योपोरो�सस जैसी ह�ी संबंधी सम�ाओ ंके 

जो�खम को कम करने म� सहायक हो सकते ह।�

�दय को �� रखने म� सहजन के फायदे: �दय हमार ेशरीर का एक अ�ंत मह�पूण� अंग है, और इसक� देखभाल के �लए 

सही खानपान ब�त ज�री है। सहजन क� प��य� म� �चुर मा�ा म� एंटीऑ�ीडट�  पाए जाते ह,�  जो शरीर म� सूजन (इं�ेमेशन) को कम 

करने म� सहायक होते ह।�  ये गुण �दय संबंधी रोग� के जो�खम को घटा सकते ह।�  इसके अलावा, इसम� मौजूद बीटा कैरोटीन जैसे त� 

�दय को �� बनाए रखने म� सहायक �स� होते ह।�

एनी�मया म� सहजन क� भू�मका: एनी�मया यानी शरीर म� लाल र� को�शकाओ ंक� कमी क� ���त म� भी सहजन उपयोगी हो 

सकता है। इसक� प��य� म� मौजूद एथनॉ�लक ए��ै� म� एंटी-एनी�मया गुण होते ह,�  जो शरीर म� हीमो�ो�बन के �र को बढ़ाकर 

र� �नमा�ण म� सहायता करते ह।�  इसका �नय�मत सेवन खून क� कमी को दरू करने म� लाभकारी हो सकता है।

म��� �ा� के �लए लाभकारी: सहजन का सेवन म��� क� काय��मता को बनाए रखने म� भी मददगार हो सकता है। 

बढ़ती उ� के साथ म��� संबंधी सम�ाएं जैसे अ�ाइमर और पा�क� संस हो सकती ह।�  सहजन म� ऐसे पोषक त� पाए जाते ह � जो 

याददा� को बेहतर करने और म��� को स��य बनाए रखने म� मदद करते ह।�

�लवर को �� बनाए: गलत खान-पान और जीवनशैली �लवर को �भा�वत कर सकते ह।�  सहजन क� प��य� और फ�लय� म� 

मौजूद �ारसे�टन नामक �ैवोनॉइड यौ�गक �लवर को सुर�ा �दान करने म� मदद करता है। यह हेपाटो�ोटे��व गुण रखता है, जो 

�लवर को �वषा� पदाथ� से बचाता है।

रोग ��तरोधक �मता को बढ़ाता है: सहजन म� मौजूद एंटीऑ�ीडट�  और एंटी-इं�ेमेटरी गुण शरीर क� इ�ु�नटी को बढ़ाने 

म� मदद करते ह।�  यह मौसमी बीमा�रय� से बचाव करता है और बै�ी�रया तथा वायरस के �खलाफ लड़ने क� ताकत देता है। सहजन क� 

चाय का �नय�मत सेवन रोग ��तरोधक �मता को मजबूत कर सकता है।

पेट क� सम�ाओ ंसे राहत: सहजन के प�� और छाल म� ऐसे गुण होते ह � जो पेट दद,�  अ�र और अ� पाचन संबं�धत सम�ाओ ं

से राहत �दला सकते ह।�  यह पाचन ��या को सुचा� बनाता है और गैस, क� जैसी सम�ाओ ंसे छटकारा �दलाने म� सहायक होता है।ु

�चा के �लए गुणकारी: सहजन के सेवन से �चा को भी लाभ �मलता है। इसम� मौजूद एंटीबै�ी�रयल, एंटीवायरल और एंटीफंगल 

गुण �चा क� बीमा�रय� जैसे रशेैज़, सं�मण और एलज� से बचाव करते ह।�  यह �चा को साफ और �� बनाए रखने म� मदद करता है।

एंटी-ए�जग �भाव: बढ़ती उ� के ल�ण जैसे झु�रय� ां और चेहर ेक� चमक म� कमी को कम करने के �लए सहजन फायदेमंद हो सकता है। �

इसक� प��य� और बीज� म� ऐसे त� होते ह � जो �चा पर उ� बढ़ने के �भाव को धीमा करते ह,�  �जससे �चा युवा और चमकदार बनी 

रहती है।

डाय�बटीज म� सहायक: सहजन के प�े मधुमेह रो�गय� के �लए भी उपयोगी माने जाते ह।�  यह र� म� �कोज के �र को �नयं��त ू

करने म� मदद करता है। इसके अलावा, सहजन का पाउडर या जूस भी डाय�बटीज को �नयं��त करने म� सहायक हो सकता है।

पेट से जुड़ी बीमा�रय� के इलाज म�: सहजन क�, सूजन और आंत� क� सम�ाओ ंम� राहत प�ंचा सकता है। इसके एंटीबायो�टक 

और एंटीबै�ी�रयल गुण पाचन तं� को सुधारने म� सहायक होते ह।�  इसम� मौजूद �वटा�मन बी भी पाचन को बेहतर बनाने म� सहायक 

होता है।
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“भ�व� क� �ा� चुनौ�तय� से �नपटने के �लए सहजन जैसे पौध� का मह� और भी बढ़ने वाला है। यह न केवल पोषण सुर�ा �दान 

करता है, ब�� रोग ��तरोधक �मता, �दय, �लवर, म��� और �चा जैसे �मुख अंग� क� सुर�ा म� भी �भावी है। वै�ा�नक 

अनुसंधान� और पारपं�रक �ान का सम�य करते �ए मो�रगा को हमारी दै�नक जीवनशैली म� शा�मल करना आने वाले समय म� �

�� और संतु�लत जीवन क� कंुजी बन सकता है।“
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स�ी मटर: वै�ा�नक खेती, मह� एवं पव�त�य �े�� म� ���त 

*योगेश कुमार, **अ�नकेत कुमार वमा�, और ***डॉ. �वकास �सह �

*योगेश कुमार, पी.एच.डी. �रसच� �ॉलर, कृ�ष �वभाग एम.जे.पी.आर.यू., बरलेी, , यू.पी. 

**�बहार कृ�ष �व��व�ालय, सबौर, भागलपुर, �बहार

***एस.एम.एस बागवानी, कृ�ष �व�ान क� � भोजपुर, �बहार 

स��यां हमार ेजीवन म� मह�पूण� योगदान रखती है। भारत का स��य� के उ�ादन म� ��तीय �ान है। म�दानी एवं पव�त�य �े�� म� 

स��य� क� �ावसा�यक तौर पर खेती क� जाती है। इसके फल��प स��य� के उ�ादन म� स�ी मटर क� भू�मका अहम है। भारत म� 

इसक� खेती �ाचीन समय से चली आ रही है। द�ुनया भर म� �ावसा�यक पैमाने पर उगाई जाने वाली सबसे मह�पूण� स�द�य� क� 

स��य� म� से एक है और इसका सेवन या तो ताजी रसीली स�ी के �प म� �कया जाता है। मटर मु�तः दो �कार क� होती है �ज� �

गाडन�  मटर (पाइसम सै�टवम एल.) एवं फ�� मटर (पाइसम हॉट�स एल.) के नाम से पुकारा जाता है। यह लेगु�मनोसी प�रवार से 

संबं�धत है। इसम� गुणसू�ो क� सं�ा 14 होती है। मटर क� खेती ताजे हर ेबीज, कोमल हरी फली, सूखे बीज और प�े के �लए क� जाती है। 

मटर, कई फ�लय� क� तरह, उनके �ट �स�म के �ट नो�ूल के भीतर राइज़ो�बया नामक सहजीवी बै�ी�रया होते ह।�  इन बै�ी�रया 

म� वायुमंडलीय, आण�वक नाइ�ोजन (N2) से अमो�नया (NH3) म� नाइ�ोजन को ��र करने क� �वशेष �मता होती है। जो जै�वक 

नाइ�ोजन ��रीकरण के मा�म से कृ�ष �णाली म� नाइ�ोजन का एक �चुर, स�ा और �टकाऊ �ोत ह।�  

�े�  और  उ�ादन

मटर क� खेती भारत, चीन, कनाडा, संयु� रा� अमे�रका, �ाज़ील, जापान, इ�ा�द देश� म� क� जाती है। भारत म� स�ी मटर का 

�े�फल  552  हजार हे�ेयर था, �जसका उ�ादन 5562 हजार टन था (2018-2019) और उ�ादकता 9.5 मी��क टन / हे�ेयर 

(एनएचबी, 2011) थी। भारत म� क� खेती मैदानी एवं पव�त�य �े�� म� क� जा रही है। भारत म� �वशेषकर उ�र �देश, म� �देश, पंजाब, 

झारखंड, �हमाचल �देश एवं उ�राखंड इ�ा�द रा�� (ता�लका सं�ा 3) म� क� खेती क� जाती है।  उ�राख� म� मटर क� खेती मु�तः 

उधम �सह नगर, �टहरी एवं देहरादनू इ�ा�द �जल� म� �कया जाता है �जसका �ववरण ता�लका सं�ा 2 म� �दया गया है।  �

ता�लका सं�ा 1.  भारत म� मटर का उ�ादन

�ोत: रा�ीय बागवानी बोड � (एनएचबी 2017-2018)

�मांक  रा�  उ�ादन (‘000’ टन म�) �ह�ेदारी (%)

1.  उ�र �देश  2,511.38 46.37

2.  म� �देश  961.55 17.76

3.  पंजाब  394.00 7.28

4.  झारखंड  347.14 6.41

5.  �हमाचल �देश  294.96 5.45

6.  प��म बंगाल  144.25 2.66

7.  छ�ीसगढ़  137.16 2.53

8.  ह�रयाणा  135.15 2.50

9.  उ�राखंड  93.40 1.72

10.  म�णपुर  84.32 1.56

                             कुल                           5,103.31
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ता�लका सं�ा 2 :  जनपदवार (उ�राखंड)  मटर आ�ा�दत �े�फल और उ�ादन (2019-2020)

�ोत: [www. shm.uk.gov.in]

�म सं�ा  जनपद �े�फल (हे�ेयर म�) उ�ादन (मी��क टन म�)

1.  नैनीताल 1449.50 9553.00

2.  उधम �सह नगर 3710.00 30648.30�

3.  अ�ोड़ा 663.00 3612.00

4.  बागे�र 222.07 801.31

5.  �पथौरागढ़ 195.10 2020.52

6.  च�ावत 447.00 1341.00

7.  देहरादनू 1786.00 10226.00

8.  पौड़ी 395.30 2531.86

9.  �टहरी 2246.20 21319.05

10.  चमोली 277.97 1119.75

11.  ���याग 199.00 271.00

12.  उ�रकाशी  1447.25 5101.88

13.  ह�र�ार 459.00 9300.00

  कुल  13497.39 97845.67

ता�लका सं�ा 3. मटर का आंकड़ा (�े� '000 हे�ेयर म�,   उ�ादन '000 �म�लयन टन म�)

     �ोत: रा�ीय बागवानी बोड�

स�ी  2018-2019 2019-2020 2019-2020

   (पहला अ��म अनुमान) (दसूरा अ��म अनुमान)

मटर �े�  उ�ादन �े�  उ�ादन �े� उ�ादन

 552 5562 564 5694 563 5703

मह� और उपयोग

स��य� को पकाकर या क�ा खाया जाता है। स��याँ मानव आहार म� अहम् भू�मका �नभाती है। स��य� म� काब�हाइ�े�स और वसा 

ख�नज़ ,�वटा�मन �चुर मा�ा म� पाया जाता है। मटर म� मौजूद फैटी ए�सड एक �ाकृ�तक एंटीऑ�ीडट�  के �प म� काय� करता है। गाडन�  

मटर का उपयोग हरी फली,  स�ी के �लए जब�क फ�� मटर का �योग दाल, दाने एवं चार ेके �लए �कया जाता है। �जसका �ववरण 

ता�लका सं�ा 5 म� दशा�या गया है।  

ता�लका सं�ा 2 :  जनपदवार (उ�राखंड)  मटर आ�ा�दत �े�फल और उ�ादन (2019-2020)

पौषक त� �ाम ताजे भार म�

खाने यो� भाग 90-98  ��तशत

शक� रा 5.67 �ाम

ऊजा� श�� 81 �कलो कैलोरी
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काब�हाइ�े�स 14. 45 �ाम

पोटै�शयम 244 �मली �ाम

वसा 0.4 �ाम

�ोटीन 5.42 �ाम

कैि�शयम 25 �मली �ाम

फॉ�ोरस 108 �मली �ाम

�वटा�मन सी 40 �मली �ाम

�वटा�मन E 0.13 �मली �ाम

लोहा 1.47 �मली �ाम

मैगनी�शयम 33 �मली �ाम

�ोत: USDA Database

�म�ी और जलवायु

यह �व�भ� �कार क� मृदा म� उगाया जा सकता है ले�कन पया�� काब��नक पदाथ� वाली बाल दोमट �म�ी सव��म होती है। �म�ी का ू

पीएच 5.5 - 6.0 होना चा�हए ।  मृदा, भुरभरी एवं उ�चत जल �नकास वाली होनी चा�हए। मटर के बीज� को �ूनतम तापमान 5ºC तक 

अंकु�रत �कया जा सकता है। अंकुरण के �लए अनुकूलतम तापमान लगभग 22ºC होना चा�हए। मटर ठंड को सहन कर सकता है, 

ले�कन गंभीर ठंढ ताजे खुले फूल� को काफ� नुकसान प�ंचाती है। बेहतर वृ�� और उपज के �लए अनुकूलतम तापमान 13-19ºC होना 

चा�हए। उ� तापमान फली क� गुणव�ा को कम कर देता है ���क बीज� म� उपलं� शक� रा हे�मसे�ूलोज और �ाच� म� प�रव�त�त हो 

जाती है। 27ºC से ऊपर के तापमान पौध� क� वृ�� और परागण पर ��तकूल �भाव डालता है। उ� तापमान पर अंकुरण के 

प�रणाम��प लंबे पौधे बनते ह � जब�क शु�आती �वकास चरण� म� कम तापमान शाखाओ ंऔर बौने �वकास को बढ़ावा देता है।

मृदा क� तैयारी

• बुवाई से पूव� भू�म क� 2-3 बार जुताई करके �म�ी को भुरभुरा बना ले।

• खेत म� गोबर क� सड़ी खाद �मला दे �जससे �म�ी अ�धक उपजाऊ हो सके।

• खेत को समतल करने के प�ात जल �नकास क� उ�चत �व�ा कर ले।

खाद और उव�रक

मटर क� फसल म� अ�ा उ�ादन लेने हेतु ��त हे�ेर �े� म� लगभग 25-30 सड़ी �ई गोबर क� खाद ��त हे�ेयर या क�ो� बुआई से 

पहले खेत क� तैयारी के समय मृदा म� अ�ी तरह �मला देना चा�हए  एवं नाइ�ोजन, फा�ोरस एवं पोटाश क� �मशः 50 �क.�ा., 75 

�क. �ा. एवं 40 �क.�ा. ��त हे�र क� दर से �म�ी म� देना चा�हए।

मटर क� मह�पूण� �क��:  

 कुछ �मुख �क�� �ववरण का इस �कार है-  

• आ�क� ल: 

यह एक अगेती एवं बौनी �क� ह।�  यह ताजा बाजार म� बेचने और �नज�लीकरण दोनो के �लए उपयु� है। यह एक शु�आती, झुर�दार 

बीज वाली और सबसे लोक��य �वदेशी �क� है। फ�लयाँ हरी और दरांती के आकार क� होती ह।�  इस �क� क� उपज �मता 100 

��टल/हे�ेयर है और �छलका ��तशत लगभग 40 होता है। इसके पौध� 50-60 सेमी ल�े होते ह।�  फ�लय� क� ल�ाई मुड़ी �ई एवं �

गहर ेहर ेरगं क� होती ह।�  इस �क� क� अंकुरण �मता ठंड एवं नमी से �भा�वत होती ह।�

• मेटेओर: 

यह इं��ड से पुरः�ा�पत क� गयी ह।�  इस इस �क� के पौधे 35-40 सेमी लंबे, गहर ेहर ेरगं के होते है। फूल आमतौर पर अकेले पैदा है। 

फली गहर ेहर ेरगं क�, 8.7 सेमी लंबी, 7 बीज� से अ�ी तरह से भरी �ई होती है, इसम� 45 ��तशत �छलका होता है। यह अगेती �क� है। 

इस �क� क� फली 58-60 �दन� म� पक कर तैयार हो जाती है। यह �क� अ�बर म� बुवाई के �लए उपयु� होती है।ू
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• अला�ा

यह इं��ड से पुरः�ा�पत क� गयी ह।�  यह अगेती �क� है। इस �क� के बीज �चकने �जसम� नीले हर ेबीज होते ह।�  पौधे लगभग 45 सेमी 

लंबे होते ह।�  फली एकल, ह�े हर ेरगं क� 7 x 1.25 सेमी. होती ह।�

• अल� �दसंबर: 

यह �ॉस T.19 × अल� बेजर से तैयार क� गयी है। यह बौनी �क� है एवं  ह�े हर ेरगं क� फली पैदा करता है, फली लगभग 7 सेमी 

ल�ी होती है। इसम� अल� बेजर क� तुलना म� ��त पौधा अ�धक फली होती है ले�कन फूल आने म� कुछ देर होती है।

• असौजी 

यह �क� भारतीय कृ�ष अनुसंधान सं�ान, पूसा, �द�ी �ारा �वक�सत बौनी, हरी और �चकने बीज वाली �जा�त है। फ�लयाँ अकेली 

लगती ह।�  इस �क� म� पु�न बुवाई के 30-35 �दन बाद �ार� होता है। और पु� पुंज 6-7 गाँठ� पर �कट होते है। फ�लयाँ लगभग 8 

से.मी. ल�ी, गहर ेहर ेरगं क� एवं संकु�चत होती है और उस समय गोल �तीत होती ह � जब वे पूरी तरह से �वक�सत हो जाती ह।�  ��ेक 

फली म� सात से आठ बीज होते ह।�  फ�लयाँ 45 ��तशत अ�धक दाना देती ह।�

• �ल�टल माव�ल: 

यह इं��ड से लाई गई बौनी, झुर�दार बीज� वाली �क� है। इं��ड म� यह �जा�त संकर चैलेसी x सट� अला�ा से �ज�नत क� गई है। 

इसका पण�समूह गहर ेहर � रगं का होता है। बुवाई के 40 �दन� के बाद 9-11 व� गॉठ पर पहला पु�गु� �कट होता है। फ�लयाँ 8 से0 मी0 

ल�ी, अकेली, मोटी, चमकदार, गहर ेहर ेरगं क� सीधी एवं चौड़ी और 5-6 अ�धक मीठे बीज� से यु� होती ह।�

• पंत स�ी मटर-3 

यह गो�व�द ब�भ पंत कृ�ष और �ौ�ो�गक� �व��व�ालय, पंतनगर, उ�राखंड �ारा �वक�सत क� गई है। यह अगेती �क� है। यह �क� 

आ�क� ल X जी0सी0 141 से वंशावली वरण �ारा �वक�सत क� गई है। इसके पौधे, बौने और पण�समूह गहर ेहर ेरगं का होता है। फ�लयाँ 

ल�ी और 8-10 बीज� से यु� होती ह।�  हरी फली पैदावार  9-10 टन ��त है�ेयर देती है।

• पंत स�ी मटर -5 

यह भी गो�व�द ब�भ पंत कृ�ष और �ौ�ो�गक� �व��व�ालय, पंतनगर, उ�राखंड �ारा �वक�सत क� गई है। यह अगेती �क� है। 

फ�लयाँ, लंबी, अ�ी तरह से भरी �ई, ओर हलक� - सी मुड़ी �ई होती ह।�  प�रप�व होने पर बीज हर ेएवं झुर�दार हो जाते ह।�  यह �जा�त 

चू�णल फफूँदी रोग हेतु ��तरोधी होती है। पहली हरी फली तुड़ाई  60 से 65 �दन� के भीतर क� जा सकती है और बीज प�रप�ता बोआई �

के 100 से लेकर 110 �दन� म� होते  है। हरी फली उपज 90-100 ��टल ��त है�ेयर है। यह �क�  कुमाऊँ क� पहा�ड़य� और उ�राख� �

के मैदान� म� खेती के �लए उपयु� है।

• वी. एल. 7

यह �ववेकानंद पव�तीय कृ�ष अनुसंधान सं�ान, अ�ोड़ा, उ�राखंड �ारा �वक�सत क� गई। यह बौनी �जा�त है। पौध� क� ल�ाई 

लगभग 65-75 सेमी एवं फूल� का रगं सफ़ेद होता है। यह �जा�त चू�णल फफूँदी रोग हेतु ��तरोधी होती है। फ�लयाँ, लंबी, अ�ी तरह से �

भरी �ई, ओर हलक�-सी मुड़ी �ई होती ह।�  इसक� पैदावार  70-80 ��टल ��त है�ेयर होती है। यह �क� कुमाऊँ क� पहा�ड़य� और �

उ�राख� के मैदान� म� खेती के �लए उपयु� है।

अ� �क��: अका� अजीत, अका� का�त�क, अका� ��या, अल� बेजर, काशी कनक, ए�रमैन, काशी नं�दनी, बोन�व�े, पंजाब -88, एवं 

पूसा �ग�त इ�ा�द । 

बीज दर 

• अगेती �क�� के �लए  : 100-120 �क�ा/हे�ेयर

• पछेती �क�� के �लए: 80-90 �क�ा / हे�ेयर।

बीजो�चार  

• बुवाई से पूव� बीज को उपचा�रत करना चा�हए, �जससे उसका अंकुरण अ�ा हो तथा क�ट एवं रोग� आ�द से बचाव हो सके। 

1. रोग� के �नयं�ण के �लए बीज को उपचार  थीरम 3 �ाम/�क.�ा. समाधान म� �भगोने से बीज उपचार अंकुरण ���या को स��य 

करने म� मदद करता है और शु� म� मृदा ज�नत रोग� से अंकुर क� र�ा करता है। 

2. खरपतवारनाशी के साथ मृदा उपचार रासाय�नक उपयोग �कए जा रहे �नदश� � के अनुसार �कया जाना चा�हए।

बुआई का समय

 मटर क� खेती मु� �प से र�व ऋतु (�सत�र-अ�बर) म� क� जाती है। �ातः काल या सांय काल म� बुवाई करना अ�धक उपयु� ू

होता है। 
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ता�लका सं�ा 6.   �व�भ� �े�� म� बुआई का समय

बीज� क� बुआई एवं दरुी

�म सं�ा ऊंचाई  समय

1.  �नचले पव�त�य �े�� म� (200-500 मीटर) �सत�र-अ�बरू

2. म�म पव�त�य �े�� म� (500-800 मीटर)  नव�र

3. अ�धक पव�त�य �े�� म� (800-2000 मीटर)  ��तीय स�ाह अग�

मटर क� बुवाई लाइन दर लाइन करनी चा�हए। बीज� को 3-4 सेमी क� गहराई म� बोना चा�हए। बीज� को समतल या थोड़े उठे �ए बेड पर 

या तो �सारण �ारा या फरो म� बोया जा सकता है। अगेती �क�� के �लए पौध से पौध क� दरुी 30 सेमी एवं पं�� से पं�� क� दरुी 5-10 

स�मी होनी चा�हए। म� और पछेती �क�� के �लए पौध से पौध क� दरुी 60 सेमी एवं पं�� से पं�� क� दरुी 10 स�मी होनी चा�हए।

�सचाई�

मटर म� पानी क� आव�कता ब�त कम होती है और इसे �बना �सचाई के भी उगाया जा सकता है। सामा� तौर पर, उ�चत अंकुरण के �

�लए बुवाई से पहले एक �सचाई आव�क है। अ�ी उपज के �लए 10-15 �दन� के अंतराल पर दो या तीन ह�� �सचाई �वशेष �प से � �

फूल आने, फल लगने और दाने भरने क� अव�ध म� आव�क है।

अंतर-सां�ृ�तक संचालन 

अ�धक उपज �ा� करने के �लए बुवाई के 2-3 स�ाह के बाद और दसूरी फूल आने पर �नराई-गुड़ाई करनी चा�हए। �नराई गुड़ाई करने 

से खरपतवार� को हटाने म� मदद �मलती है ऑपरशेन के दौरान जड़ क� चोट से बचना चा�हए। इस�लए, पौध� को मजबूत करने और जड़ 

�वकास को �ो�ा�हत करने के �लए �म�ी क� खुदाई करके �नराई-गुड़ाई करनी चा�हए। भारत म� �च�लत खरपतवार �नयं�ण क� 

उपयोगी �व�ध यां��क या ह�चा�लत है। मैनुअल �नराई अलाभकारी और समय लेने वाली है। हाथ से �नराई क� तुलना म� रासाय�नक 

खरपतवार �नयं�ण को �भावी बताया गया है। साथ ही, यह स�ा और कम समय लेने वाला है। लसो @ 0.75 �क�ा a.i/ha या 

���ूनल @ 1.87 �क�ा a.i. कृ�ष-जलवायु प�र���तय� क� �व�ृत �ृंखला के तहत पूव�-उ�व आवेदन के �प म� / हे�ेयर देनी 

चा�हए ।

परागण ���या: मटर �परा�गत फसल होती है।

तुड़ाई :

 मटर क� प�रप�ता का परी�ण यां��क �प से एक ट��ोमीटर से �कया जाता है। आम तौर पर मौसम के दौरान तीन से चार तुड़ाई 

क� जाती है। कटाई सुबह या दोपहर म� देर से करनी चा�हए। दोपहर म� तुड़ाई करने से गम� से मटर क� गुणव�ा खराब हो जाती है। अगेती 

�क�� के मामले म� ��त हे�ेयर लगभग 50-60 ��टल हरी फली �ा� होती है। मटर क� �क�� के शे�लग ��तशत �क�� के � �

आधार पर 30-56 ��तशत के बीच होते ह।�  मटर क� कटाई तब क� जाती है जब फली पूरी तरह से हरी और अ�ी तरह से �वक�सत हो 

जाती है। बीज लगभग पूण� आकार के होने चा�हए और स� नह� होने चा�हए। मटर क� उ� गुणव�ा कोमलता और उ� चीनी साम�ी 

से जुड़ी है। प�रप�ता के दौरान, चीनी क� मा�ा तेजी से घटती है और �ाच� और अ� पॉलीसेकेराइड और �ोटीन जैसे अघुलनशील 

नाइ�ोजनस घटक� म� वृ�� होती है। कैि�शयम बीज के आवरण म� चला जाता है और पकने के दौरान �चा क� कठोरता बढ़ जाती है। 

जैसे ही हर ेबीजांड पूरी तरह से �वक�सत हो जाएं और फली अभी भी प�रप� न ह�, तो तुड़ाई क� जानी चा�हए।

पैदावार-

 अगेती �क�� 60-85 ��टल/हे�ेयर देती ह,�  जब�क पछेती �क�� 100-150 ��टल/हे�ेयर हरी फली ��त हे�ेयर �ा� हो � �

जाती है।

रोग एवं क�ट �नयं�ण

चू�णल आ�सता रोग�

  यह रोग लगभग सभी �े�� म� पाया जाता है। यह रोग सव��थम साल 1918 म� उ�े�खत �कया गया था। यह रोग अगेती मटर क� 
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�जा�तयो म� कम होता है ले�कन पछेती खेती म� इसका �कोप �ादा पाया जाता है तब खेत म� फ�लय� क� सं�ा म� 21 से 31 ��तशत 

तक कमी हो जाती है। यह रोग ईरीसाइफ� पोलीगोनी जीव क� वजह से होता है। इस रोग से प��यां सबसे पहले �भा�वत होती ह � और बाद 

म� तन� और फली पर भी �भाव पड़ता है। प��य� क� दोन� सतह पर सफेद चूण� ध�े बनते है। पहले ध�े छोटी-छोटी रगंहीन कलंक या 

�च��य�  के �प म� बनते ह � ले�कन बाद म� इनके चार� ओर चूण� समूह फैल जाता है।

रोकथाम 

• रोगरोधी या सहनशील �क�� (जैसे:-अका� अजीत, आजाद पी-4 और पूसा प�ा इ�ा�द  का �योग कर।े

• �ाइकोडमा� से उपचा�रत क�ो� खाद का �योग कर।े

• रोग क� �ार�ंभक अव�ा म� सुइडोमोनस �ोरसे�स का 10 �ाम ��त लीटर पानी म� �छड़काव कर।े

• उ�चत फसल-च� अपनाए।

• रोगमु� बीज को थीरम 25 �ाम ��त �कलो �ाम दर से शो�धत कर बुवाई कर।�

• रोग �नयंतरण हेतु घुलनशील गंधक 2 �ाम ��त लीटर का �छड़काव कर।े

फली भेदक एवं प�ी क�ट:

फली भेदक क� सूं�डया फली म� घुसकर दान� को खा जाती है। प�ी सुरगंक क�ट क� मादा म�ी प��य� के ऊपरी व �नचले सतह के 

बीच म� अ�े देते है। इसक� सुं�डया प�े के हर ेभाग को खा कर सुरगंो का जाल बना देती है। 

रोकथाम 

• रोगरोधी / सहनशील �� बीजो का उपयोग कर।े

• इन क�ट� के �कोप से बचने के �लए खड़ी फसल म� ��त स�ाह एजा�डर�े�न (0.15 ��तशत) क� 2 �मली लीटर ��त लीटर के 

घोल का �योग कर।े 

• फली भेदक क�ट के �नयं�ण हेतु �ाइकोडमा� �ो�नस क�ट� क� 50,000 क�ट ��त हे�ेयर क� दर से फूल आने पर 3 से 4 बार 8 

से 10 �दन� के अंतराल पर खेत� म� छोड़ दे।  
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सोयाबीन म� उ�म बीज उ�ादन क� वै�ा�नक ���या

सौरव चैर�सया, ��यांशी (शोध छा�)

�वभाग- स� �व�ान  

आचाय� नर�े देव कृ�ष एवं �ौ�ो�गक �व��व�ालय कुमारगंज, अयो�ा-224229 (उ0�0), भारत

मो.न.-920245862

ईमेल: chaurasiya8498@gmail.com

सोयाबीन एक मु� �तलहनी फसल है। �कसी भी फसल का 

उ�ादन और उ�ादकता बढ़ाने व अ�धक आ�थक लाभ लेने के �

�लए अ�ी गुणवता का बीज होना अ�तआव�क है। अभी भी सभी 

�कसानो को सोयाबीन के अ�ी गुणवता वाले बीज उपल� नही 

हो पा रहे है और �कसान अभी भी बीजो क� कमी क� सम�ा से 

जूझ रहा है �जसका सीधा �भाव फसल उ�ादन पर पड़ रहा है। 

इस सम�ा के �नवारण हेतु �कसानो को सोयाबीन बीज उ�ादन 

क� �व�भ� तकनीको के बार ेम� जानकारी होना ब�त आव�क 

है �जससे वे �यं अ�ी गुणवता का बीज उ�ा�दत कर उसको आगे 

क� बुवाई के �लए काम म� ले सके। सोयाबीन क� गुणव�ापूण� बीज 

उ�ादन तकनीक के साथ-साथ �कसान भाइयो को कुछ अ� 

पहलओ ंके बार ेम� भी जानकारी होना ब�त ज�री है जो �न� �कार है-ु

बीज �ा है?

बीज एक जी�वत रचना है �जसमे �ुणीय पौधा सुषु� अव�ा म� रहता है जो अनुकूल वातावरण प�र���तय� म� नए पौधे म� �वक�सत हो 

जाता है। जब�क अ�ी गुणवता वाला बीज वो होता है �जसका �े� अंकुरण कम से कम 70 ��तशत हो और अंकु�रत बीज �� पौधे के 

�प म� उग सके।

गुणव�ापूण� बीज क� मु� �वशेषताय�ः

भौ�तक शु�ताः

बीज म� संबं�धत �क�, अ� �क�, अ� फसल, खरपतवार के बीज व कंकड़ �म�ी क� मा�ा एक �नधा��रत सीमा से अ�धक नही होनी 

चा�हए।

आनुवं�शक शु�ताः

सोयाबीन क� हर �क� के अलग गुण है। अतः �कसी भी �क� का पूण� लाभ लेने हेतु उसका आनुवं�शक �प से शु� होना ज�री है 

या�न बीज ढेर म� �सफ�  एक ही �क� का बीज होना चा�हए तथा �कसी अ� �क� का बीज नही होना चा�हए।

अंकुरणः

अंकुरण �मता बीज का सबसे मह�पूण� ल�ण है� अंकुरण �मता से ही बीज ढेर का बुवाई मान �नधा��रत होता है उ� अंकुरण �मता 

वाले बीज खेतो म� अ�ी पौध सं�ा को सु�न��त करते है �जससे अ�धक उ�ादन �ा� होता है। सोयाबीन बीज क� अंकुरण �मता कम 

से कम 70%होनी चा�हए।

बीज ओजः

बीज ओज �कसी पौधे के अंकुरण के बाद �� पौधे म� �वक�सत होने क� �मता को दशा�ता है। अ�धक बीज ओज पौधे को �वपरीत 

प�र���तय� से जूझने क� ताकत �दान करता है।

बीज �ा�ः

रोगकारी सू�जीवो व क�ड़ो से सं��मत बीजो क� बुवाई करने से ब�त कम उपज �ा� होती है और सं��मत बीजो का उपचार करने से 

खचा� काफ� बढ़ जाता है। रोगमु� बीज पाने के �लए रोगमु� बीज उ�ादन ब�त ज�री है। ◌े◌ं रोगमु� बीज पाने के �लए बीजोपचार से 

लेकर खड़ी फसल म� रोग व क�ट �नयं�ण के सार ेउपाए करने चा�हए।

बीज नमीः
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बीज के ओज और जीवन �मता को बनाये रखने के �लए इसम� उ�चत मा�ा म� नमी होना ब�त आव�क है। इसके �लए बीज को अ�ी 

तरह से धुप म� सुखाना चा�हए।

सोयाबीन के गुणव�ापूण� बीज उ�ादन क� तकनीकेः 

बीज �ोतः

�कसान बीज उ�ादन करने के �लए मा� �ोत से बीज �ा� 

कर बुवाई कर।े वत�मान म� देश म� सोयाबीन क� अलग-अलग 

�े�� के �लए अनुशं�सत �व�भ� �क�े �वक�सत क� जा चुक� 

ळ� इनमे से कुछ �क�े जैसे पी. के. 472, एन. आर. सी. 37, जे. 

एस. 335, एम. ए. सी. एस. 450, जे. एस. 93-05, �ताप सोया-

1, �ताप सोया-2, �ताप सोया 45, �ताप राज 24, एम. ए. यू. 

एस. 81, जे. एस. 97-52, जे. एस. 95-60, जे. एस. 20-29, 

अ�ह�ा 3, अ�ह�ा 4 एवं इं�दरा सोया 9 आ�द राज�ान म� 

खेती के �लए उपयु� है।

खेत का चयन और तैयारीः

बीज उ�ादन के �लए उसी खेत का चयन कर े�जसमे �पछले मौसम म� सोयाबीन क� फसल नही उगाई गयी हो। खेत अ� �क�, अ� 

फसल व खरपतवार के �ै��क उगे �ए पौध� से मु� होना चा�हए। खेत क� तैयारी के �लए एक बार �म�ी पलटने वाले हल से जुताई व 

2-3 बार हैरो चलाकर �म�ी भुरभुरी कर लेनी चा�हए।

मृदा व बुवाई के �लए मौसमः

सामा�तः सोयाबीन खरीफ क� फसल है। बा�रश होने के बाद म� जून से म� जुलाई तक इसक� बुवाई क� जा सकती है। इसक� खेती 

के �लए उ�चत जल �नकास वाली ह��, भुरभुरी व जै�वक पदाथ� से यु� मृदा उपयु� रहती है।

खेत क� पृथ�रण दरीःू

अनुवां�शक संदषूण रोकने के �लए सोयाबीन क� �क�ी दो �क�� के खेतो के म� एक �न��त दरूी बनाये रखना ज�री है। सोयाबीन 

के अ� �क� के खेत से यह दरूी 3 मीटर रखनी चा�हए।

बीज क� मा�ाः

बीज दर दानो के आकार पर �नभ�र करती है। छोटे दाने वाली 

�क� क� बीज दर 65-70 �कलो�ाम ��त है�र तथा मोटे 

दाने वाली �क�� क� 80-82 �कलो�ाम ��त है�र रख�।

बीजोपचारः

बीज उपचार से बीज के �ारा फैलने वाले रोग� को रोका जा 

सकता है। बीज उपचार सबसे पहले फ�ुदनाशी से, उसके बाद 

क�टनाशी से और अंत म� �व�भ� जैव क�चर (राइजो�बयम, 

पी.एस.बी. या �ाईकोडमा� क�चर) से करना चा�हए। सोयाबीन 

म� बीज बोने से पहले 3 �ाम थायरम या 1 �ाम काब��ा�जम ��त �कलो�ाम बीज से उपचा�रत कर।े

जैव �नयं�क �ाईकोडमा� �व�रडी को 5-10 �ामि�कलो�ाम बीज के �हसाब से बीजोपचार हेतु काम म� लेवे। राइजो�बयम और पी.एस.बी. 

क�चर (5 �ाम/�कलो�ाम बीज) से बीजोपचार करने से नाइ�ोजन व फा�ोरस क� पू�त� क� जा सकती है।

उव�रकः

सोयाबीन म� समु�चत उ�ादन हेतु पोषक त�� क� अनुशं�सत मा�ा 20◌ः40◌ः40◌ः30 �कलो�ाम/है�र 
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(नाइ�ोजनःफो�ोरसःपोटाशःगंधक) है। उव�रको का �योग केवल बुवाई के समय ही कर।े अतः खड़ी फसल म� उव�रको का �योग 

अवांछनीय होगा।

�सचाईः�

बीज अंकुरण के समय अगर बा�रश नही होती है तो बीजो के सही अंकुरण के �लए एक पानी देना आव�क है। सोयाबीन क� फसल के 

�लए �सचाई क� �ां�तक अव�ा फूल आना और फ�लय� म� दान� भरना है। अतः इन अव�ाओ ंम� �सचाई करना बेहद आव�क है � �

अ�था फली के भरने और बीज क� गुणवता पर �वपरीत �भाव पड़ता है।

पौध संर�णः

�� बीज उ�ादन के �लए पौध� को 

रोगमु� रखना ब�त आव�क है। पौध 

संर�ण खरपतवार �बंधन, रोग �नयं�ण 

व क�ट �नयं�ण के �ारा �कया जाता है। 

�जनका सं��� �ववरण इस �कार है- 

 

खरपतवार �बंधनः

सोयाबीन के बीज उ�ादन वाले खेत को 

बुवाई के लगभग 6 स�ाह बाद तक 

खरपतवार से मु� रखना चा�हए। यह 

काय� 21 और 42 �दन पर �नराई-गुड़ाई 

करके या अनुशं�सत मा�ा म� रसायन� का 

उपयोग करके कर सकते है।

रसायन� से खरपतवार �नयं�ण हेतु ��ोर�ेलन 1 �कलो�ाम/है�र बुवाई के एक �दन पहले 500-600 लीटर पानी म� �मलाकर ू

�योग कर ेया पे�ी�मथे�लन 1 �कलो�ाम स��य त�/है�र या �फे��ाजोन 720 �ाम/है�र अंकुरण से पूव� �योग कर ेया टरगा 

सुपर 1 लीटर/है�र बुवाई के 15-20 �दन बाद �योग कर।े

रोग �नयं�णः

फसल को रोग� जैसे चारकोल रोट, अंगमारी, जीवाणु ध�ा, �वषाणु मोजेक, प�ी ध�ा एवं अफलन आ�द से बचाने के �लए रोग के 

ल�ण �दखते ही �वशेष� से सलाह लेकर उपयु� रोगनाशी का �छडकाव कर।े

क�ट �नयं�णः

फसल पर क�ट� के �कोप को रोकने हेतु सही समय पर उ�चत 

क�टनाशी का �योग कर।े

अवांछनीय पौध� को �नकलनाः

अवांछनीय पौध� को पु�न अव�ा म� पु� के रगं, फली के रगं, प�ी 

के आकार, फली पर रोय� क� ���त आ�द गुण� क� �भ�ता को 

आधार मानकर खेत से �नकाले। अं�तम रो�गग प�रप�ता आने पर �

फली क� �वशेषताओ के आधार पर कर।े रोग�� पौध� को भी खेत 

से �नकाल देव�।

कटाई व गहाईः

बीज फसल क� कटाई व गहाई सही समय पर करना आव�क है 

अ�था अ�धक प�रप� होने पर फ�लया चटकने लगती है तथा 

खेत म� बीजो क� गुणवता पर �वपरीत �भाव पड़ता है। जब पौध� क� 53



प��यां �गर जाये और फली भूरी या काली हो जाये तब बीजो म� नमी क� मा�ा 15-17 ��तशत रहती, इसी समय फसल क� कटाई कर।े

कटाई उपरांत फसल को प�े फश� पर धूप म� सुखाये ता�क नमी 13-15 ��तशत तक आ जाये। फसल क� मडाई �ेशर से कर ेऔर यह 

�ान रखे क� इसम� �कसी अ� �कार के बीजो का �म�ण न हो।

बीजो को सुखानाः  

गहाई के बाद बीजो को 10 ��तशत या इससे कम नमी (सुर��त तापमान = 43.3 �ड�ी से��यस) तक पतली तारपीन पर सुखाये। 

बीज म� 10-20 ��तशत नमी रहने पर इनक� �सन ��या बढ़ जाती है और कई �कार के फंफूद जैसे ए��जलस, राइजोपस व �

पेनी�स�लयम का सं�मण होने लगता है �जससे बीज का �ास होने लगता है।

बीज क� बोरा बंदी व भ�ारणः

भ�ारण के समय बीज क� �ार��क अव�ा, 

बीज म� नमी क� मा�ा, भंडारण �ल का तापमान 

और आ�त� ा को �वशेष �प से �ान म� रखा जाता है। 

बीजो क� �ार�ंभक अव�ा सही रखने के �लए बीजो 

को अ�े से साफ और �ेड करके टटे �ए दानो व ू

कचर ेको �नकल दे। बीज म� नमी और ताप�म से 

भंडारण के दौरान इसम� कई रसाय�नक बदलाव 

आते है जैसे वसा, अ�, रगं, �वटा�मन आ�द। 

भंडारण �ल का तापमान 20-25 �ड�ी से��यस 

उपयु� रहता है इससे अ�धक तापमान बढ़ने पर 

बीजो म� अ�धक नुकसान होता है। भंडारण से पहले ये सु�न��त कर ले क� भ�ारण �ल म� �कसी भी तरह से नमी नही होनी चा�हए।

भंडारण के ढांचे नमी रोधी होने चा�हए व इ� � ठंडी जगह पर रखना चा�हए। सोयाबीन के भंडारण के ढांचे के �लए जूट के बोर,े धातुओ ंसे 

बनी भ�ारण को�ठयां व एचडीपीई बैग का �योग �कया जाता है।

बीज परी�णः

बीज क� अनुवां�शक शु�ता, भौ�तक शु�ता, अंकुरण �मता व नमी ��तशत आ�द का परी�ण  �योगशालाओ म� �कया जाता है। बीज 

परी�ण के बाद ही बीज शु�ता का �माणीकरण �न��त होता है।
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